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Szeretettel köszöntünk, kedves útkereső 

Barátunk! 

Nem tudom, milyen sikereket értél el eddig az angyalokkal való 

beszélgetésben, és azt sem tudom, milyen módszerekkel próbáltad meg 

létrehozni a kapcsolatot, ezért most egyezzünk meg abban, hogy azt 

feltételezem, már próbáltál találkozni, beszélgetni az angyalokkal, talán fel 

is ismerted olykor-olykor a sikert, de még nem tudod irányítani, hogy a 

kapcsolat ott és akkor létrejöjjön, amikor szeretnéd. 

Mindegy tehát, hogy ez lesz az első kísérleted vagy már szereztél egy kis 

rutint, ha rászánod a következő három hetet, hogy minden nap gyakorolj, 

annak az eredménye nem maradhat el. 

Mielőtt továbbhaladnál az olvasásban, el kell oszlatnom Benned egy 

tévhitet, miszerint az angyalokkal való beszélgetés tanulható. 

Nem, nem tanulható. Nincs is rá szükséged, hogy megtanuld, ugyanis 

mindig is ismerted az angyalok nyelvét. Úgy születtél le a Földre, ebbe az 

életedbe, hogy Égi Testvéreinkkel a kapcsolat sosem szakadt meg. 

Hogy miért nem hallod őket mégsem? 

Mert úgy nevelkedtél, úgy nőttél fel, hogy szüleid, rokonaid, ismerőseid 

segítségével tanultál a világról, amibe érkeztél – és ők legnagyobb 

szeretetükkel is csak azt tudták átadni Neked, amit ők is hinni véltek: 

A Világ áll az emberekből + az őket körülvevő Univerzumból + Égi 

Hazánkból. 

Ez utóbbit, Égi Hazánkat sokan megkérdőjelezik, egyáltalán nem hisznek 

a létezésében. Azért, mert nem tudják megmérni, lefényképezni, analizálni 

vagy bármilyen eszközzel igazolni a létezését, inkább úgy gondolnak rá, 

hogy nincs. Esetleg… talán… talán létezik valami, másoktól el is fogadják, 

ha hisznek, de ők maguk köszönik szépen, megmaradnak szkeptikusnak. 
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A fenti képletnek a Világról nem csak a hit hiánya az egyetlen 

bizonytalansági tényezője, hanem attól is ingatag, ahogyan felosztja a 

Létezés az Én-re és a „minden másra”. 

Gondolj csak bele abba, hogy ha a világ áll belőled és minden másból, ami 

körülvesz, akkor mi történik, amikor levegőt veszel? 

A levegő a körülötted lévő „minden más” része. Beszívod – és a részeddé 

válik. Ez így logikus is, ugye? 

De azután mi lesz a levegővel? Melyik pillanatban alakul át a részeddé? 

Mikortól nem „minden más”? 

Nem lehet egyetlen ilyen pillanatot nyakon csípni, mert közben már ki is 

lélegeztél: egy rész Belőled már a „minden más” részévé vált… 

A választ ott találod, ha megérted, hogy mindegy Egy – egy vagy a 

körülötted lévő levegővel, egy vagy a Világgal, és nem csak azzal, ami 

fizikai síkon körülvesz, hanem a magasabb rendű szellemi világgal is. 

A tagolódás arra, hogy TE VAGY logikus következménye annak, hogy 

embernek születtél. Van egy tested, amely körülhatárol, kijelöli, hogy mi 

vagy TE a térből. Ehhez az elméd hozzákapcsolja az egódat, azzal 

kecsegtetve, hogy most valami több, valami különb vagy. 

Nincs más feladatunk hát, mint hogy újra megérezd az egységet. 

Egy érzés kiváltását nem lehet könnyen megtanulni, mert elménk úgy 

tanul, hogy tapasztalatokat gyűjt: egy esemény megtörténik, és mi egy 

érzést kapcsolunk hozzá. Az elménk megjegyzi, hogy milyen folyamathoz 

milyen érzések kapcsolódtak bennünk. 

Mondok rá egy példát: 

Amikor kicsi voltál, a szüleid mindig óvtak a forró tűzhelytől. Sokszor 

elmondták, hogy ne nyúlj hozzá, mert megégeti a kezed. Lehet, hogy szót 

fogadtál, és csak annyira tesztelted szüleid szavainak igazát, hogy egészen 
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közel tetted a kályhához a kezed. Ha ez nem volt döntő bizonyíték, talán 

meg is érintetted… 

Ha „sikerült” megégetned magad, egy életre megjegyezted, hogy a tűz 

olyan forró is lehet, ami sérülést okoz, nagyon fáj. 

Elméd rögzítette a történést, és ha tűzhely, radiátor, kályha, stb. közelébe 

kerülsz, nem kell megérintened, hogy tudd: veszély leselkedik Rád. 

Ugyanez a helyzet a citrommal: elég ránézned, és már érzed is, milyen 

savanyú tud lenni… 

Az agynak ezt a tulajdonságát, hogy asszociációs láncokat készít 

tapasztalatainkról, és ha ennek a láncnak egy eleme felbukkan életünkben, 

akkor a segítségével a láncolat összes elemét fel tudjuk idézni, ma már az 

oktatásban, a memória-fejlesztésben is egyre szélesebb körben használják 

– mégpedig sikerrel. 

Most mi is ezt a tanulási folyamatot fogjuk kihasználni, csak más 

sorrendben: 

Először olyan érzéseket, képeket és hangokat fogunk felidézni, 

amik szorosan kapcsolódnak az angyalok világához – aminek 

részese vagy és mindig is részese voltál, csak újra fel kell idézni 

emlékeidből. 

A meditációk tökéletesen alkalmasak arra, hogy visszavonulj a jelenből, és 

emlékezz. 

Nem kell tudnod meditálni. Csak azért nevezzük meditációnak a 

hanganyagokat, amiket a cd-n készhez kaptál, mert ezzel a szóval 

könnyebb meghatározni, mintha körül akarnánk írni, mit is jelent 

pontosan.  

A hanganyagokat használd úgy, mint amik egyszerű eszközök, 

gyakorlatias segítőtársak abban, hogy szellem-tested (a nem-fizikai valód) 

időről időre visszatérhessen az angyalok világába. 
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Nem kell különleges, módosult tudatállapotot létrehoznod, elég, ha 

elengeded magad, és figyelsz. Hagyd, hogy a füledben csengő szavak 

vezessenek. 

Azért, hogy zavartalanságod biztosítva legyen, a hanganyagokat 

mindenképp fülhallgatóval hallgasd. Segít „bezárni” magad a külvilág 

zajai elől, hogy csak arra tudj figyelni, mit érzel. 

Ha nem látod lelki szemeid előtt azokat a képeket, amiket a meditációk 

megidéznek, az sem baj. Nem mindenki gondolkodik képekben, és ha ez 

Neked sem megy, ne erőltesd. 

Az olyan utasításoknál, mint hogy „láss a fejed felett egy aranyló 

fénygömböt”, elég, ha odagondolod: „A fejem fölött most egy aranyló 

fénygömb lebeg.” Lehet, hogy már az első alkalommal, de lehet, hogy csak 

néhány gyakorlás után már érezni is fogod a fénygömböt. Megtörténik 

majd az is, hogy látod, ne félj!  

Ne sürgess semmit, mert ez nem verseny. 

Szánj rá időt, hogy felidézd az érzéseket, és a legfontosabb: 

Hagyd, hogy megtörténjen! 

Lehet, hogy nem lesz semmiféle előjele… Csak hallgatod a meditációt, 

élvezed, de nem tudsz rögtön beszélni az angyaloddal – ne add fel a 

gyakorlást ekkor sem! 

Személyes tapasztalatom számodra is érdekes tanulsággal 

szolgálhat, elmesélek hát valamit, jó? 

Sokáig foglalkoztatott a testelhagyás kérdése. Úgy gondoltam, hogy olyan 

sok fantasztikus dologra vagyok képes, hiszen tudok beszélgetni az 

angyalokkal (mindig is tudtam, mert olyan szerencsésen választottam 

nagymamát, hogy nem nevelték ki belőlem ezt a tudást), ismerem és 

uralni tudom a mágikus erőket, bele tudok nézni az emberek múltjába, 

jelenébe, jövőjébe, valamint pozitívan szemlélem a világot és általában 
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igaz, hogy megtalálom benne a helyem, ahol boldog vagyok – hogy lehet, 

hogy pont a legizgibb rész, a testelhagyás nem megy?!  

Azt hiszem, 23 éves lehettem, amikor elhatároztam, hogy ezen változtatni 

fogok. Neki is láttam, és minden este, elalvás előtt „elengedtem” magam, 

hogy hagyjam: történjen csak meg! 

(Ezt a technikát, amellyel egyszerűen elengedem magam, sajnos, nem 

lehet könnyedén megtanítani. De ha rendszeresen hallgatod a 

hanganyagokat, adsz magadnak időt, akkor magadtól is rá fogsz érezni.) 

A testelhagyással konkrét célom is volt.  

Azt tűztem ki magam elé, hogy elhagyva fizikai testemet és pusztán 

szellem-testemet használva „elmegyek” Tibet hófödte hegycsúcsaira, 

gyógynövényeket szedni. 

A helyszínben és a feladatban az a különleges, hogy a lámák is szellem-

testüket használják a gyógynövények begyűjtésére, ugyanis olyan zord 

körülmények uralkodnak a csúcsok közelében, amit fizikai testük nem 

viselne el. 

Arról az eredményről, hogy kézzel fogható gyógynövényt hazahozzak, le is 

mondtam, mert nem hittem abban, hogy képes vagyok arra, hogy 

1. szellem-testemmel eljutok a gyógynövények lelőhelyére 

2. begyűjtöm őket (még mindig nem-fizikai valómban) 

3. visszatérek a testembe, és a növény itt lesz velem 

4. miközben még sosem voltam a testemen kívül ilyen messze… 

 

Minden este izgalommal a szívemben vártam, hogy bekövetkezzen ez az 

utazás. Eltelt egy hét, de nem történt semmi. 

Eltelt egy hónap - és én türelmesen gyakoroltam tovább, minden 

eredmény nélkül. 
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Naplómban, melyben feljegyzem a sikerült és kevésbé sikerül 

gyakorlataimat, kísérleteimet, rögzítettem minden egyes napot, amikor 

nekivágtam, de nem sikerült. 

Pontosan egy teljes évig minden áldott este elvégeztem a rákészülést 

a testelhagyásra, és vártam a nagy utazást.  

Az évforduló arra sarkalt, hogy keressem meg a hibát a módszeremben. 

Mert hibának, ugye, lennie kellett, különben már működött volna a 

tervem. 

Az egy év alatt mindent, amihez csak hozzáfértem, elolvastam a 

testelhagyásról, és meg kell mondanom, hogy abban a technikában, hogy 

nincs is semmiféle technikám, csak hagyom megtörténni, nem találtam 

hibát. Közel mindenki, akinek az élménybeszámolóját elolvastam a testen 

kívüli utazásokról, hasonlóan számolt be arról, hogyan kezdődött, mint 

amit én is kigondoltam: 

nyugodtan feküdt, egyenletesen lélegzett; a tudatába bekúszó gondolatokat 

hagyta érintetlenül továbbúszni – helyette lelki szemeivel a vágyott helyre 

koncentrált. 

Pár napos töprengés után arra a döntésre jutottam, hogy 

megváltoztatom a célt. Egy ilyen összetett utazás helyett kezdetnek 

mondjuk a repülést választom.  

Aznap este izgatottan bújtam ágyba. Alig volt türelmem elmondani 

szokásos esti imámat, amiben hálát mondok létezésemért, és megkérni az 

angyalokat, hogy segítsenek megélni a testen kívüli repülés élményét. 

Mikor ezzel végeztem, lecsendesítettem a szívemet és az elmémet, és 

tudom, hihetetlenül hangzik, de szinte azonnal megtörtént: 

Budapest felett repültem, többször átszelve a Duna felett a levegőt. 

Éreztem, a fizikai bőrömmel levegő hűvösnél is kicsit hidegebb érintését, 

láttam a fényeket, a házakat, az autókat, az embereket… a holdfény és a 

lámpák fényének tükröződését a folyón. 
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Repültem, igaziból repültem! 

Láttam, amint fizikai testemhez egy aranyfényben szikrázó fonál köt 

(inkább kicsit olyan volt, mint egy köldökzsinór: energia áramlott benne 

vér helyett), és minden érzékszervemet tudtam használni az utazás során:  

 hallottam a város és a levegő hangjait 

 éreztem a bőrömön a repülésem keltette légáramlatot 

 láttam mindent, méghozzá színesen, élesen 

 éreztem az illatokat: a folyó fanyar hal- és olajszagát, a felpárolgó 

benzingőzt.. 

 és ha kinyitottam a számat, éreztem, hogy a megszokottnál sűrűbb a 

levegő. 

A Gellért-hegy fölött repültem éppen, amikor felötlött bennem, hogy kell 

valami bizonyíték arról, hogy mindez megtörténik velem. Valami, amiből 

biztosan tudom, hogy nem csak elmém szánt meg, és cserébe az egy évig 

tartó gyakorlásért most „megajándékoz” egy fantázia-utazással… 

Megérted, ugye, hogy biztos akartam lenni repülésem valóságosságában? 

Picit lejjebb ereszkedtem hát a Gellért-hegy házai felett, és elidőztem egy 

régi villánál. Megfigyeltem a felújításra szoruló épület minden szegletét, és 

még azt és is láttam, hogy ki van téve egy kuka, megkopott házszámmal: 

26. 

Amikor visszatértem ebből a csodálatos utazásból, nagyon furcsa 

dolgot vettem észre: 

Ránéztem az órámra, hogy megtudja, nincs-e túl késő felhívni a 

barátnőmet, akivel azonnal meg akartam osztani az örömömet.  

Hirtelen nem értettem, mi történt, mert amikor a fürdést befejeztem és 

bevackolódtam az ágyamba imádkozni, akkor állítottam be reggelre az 

ébresztőórát, és emlékszem: pontosan 20.12-t mutatott az óra. 
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(Ne feledd, mindez 20 évvel ezelőtt történt. Akkor még nem volt szó sehol 

sem a 2012-es évtől várt változásokról. Ennek az időpontnak nem is biztos, 

hogy különleges jelentése van. Jövőre kiderül…) 

Nos, amikor a telefonért nyúltam, akkor az óra 20.13-at mutatott! 

Létezik, hogy egyetlen perc telt el?! Legalább egy órát repkedtem, ha 

nem többet! 

Azonnal riasztottam a barátnőmet, kocsiba ültünk, és elindultunk a 

Gellért-hegyre, hogy megkeressük a házat. 

Szép lenne, ha azt írhatnám, hogy egyből odahajtottunk, és rövidebb lenne 

leírni is, mint azt, ami tényleg történt: 

Fogalmam sem volt, hol áll a ház! 

Ugyanis életemben először láttam Budapestet felülről, és az nem jutott 

eszembe, hogy megfigyeljem a házig vezető utat is. 

Nem írom le, mennyit keringtünk, mire befordultunk egy zsákutcába, ahol 

baloldalon az utolsó ház az volt, amelyiket repülésem során megfigyeltem. 

Majdnem felborítottuk a kopott és koszos kukát, amin alig látszott a 

felírat: 26. 

Beigazolódott teljes bizonyossággal, hogy ezt a házat láttam. A testem 

elhagyását sikerrel megvalósítottam! 

(Később a tibeti gyógynövényszedés is sikerült. Annak a története olyan 

hosszú, hogy most nem kezdek bele. De ha eljössz egyszer, hogy 

személyesen is találkozzunk, mondjuk egy angyalkommunikációs 

tréningen, szívesen mesélek róla.) 
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Mit érdemes megjegyezned a történetemből? 

Szerintem a következőkre érdemes emlékezned: 

1.) Az angyalokkal való kommunikáció megkezdése előtt tűzz ki egy 

határozott és világos cél. Olyat, aminek a megvalósulásában Te is 

hiszel. 

Első lépésnek például határozd el, hogy abban a sorrendben 

meghallgatod a meditációkat, ahogy hamarosan javasolni fogom. Vágyj 

arra, hogy jól érezd magad ezekben a percekben. Történjen, aminek eljött 

az ideje – örömmel elfogadod, ha az első nap hozadéka ennyi: 

„Hú, de jól érzem magam!” 

 

Következő napra tűzd ki, hogy 

„Ma megérzem azt az energiát, ami nem más, mint az Őrangyalom.” 

 

A harmadik napra jelöld meg célként, hogy: 

„Ma meglátom Őrangyalomat. Amikor leül mellém, látni fogom az arcát, 

belenézek ragyogó szemeibe.” 

 

A negyedik napot szenteljétek annak, hogy Őrangyalod elmondja a nevét. 

 

Az ötödik napra, és minden továbbira is jó, ha előre készülsz egy-egy 

fontos kérdéssel, hogy amikor meghitt közelségben ültök, ne zökkentsen ki 

a tudatos gondolkodás azon, hogy mit is szeretnél megtudni. 

Akár egy kis táblázatban vagy egyszerű felsorolásban le is írhatod az 

angyalnaplódba, így megtervezheted jó előre a találkozótokat. 
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Természetesen az is nagyon könnyedén megtörténhet, hogy az első 

meditáció során meglátod angyalodat, elmondja a nevét és 

beszélgetni is tudtok. Ez akkor, amikor személyesen végezzük el egy-egy 

angyalkommunikációs tanfolyamon a „Találkozás Őrangyaloddal” 

meditációt, akkor rendszerint azonnal meg is szokott történni.  

Tudod, ha itt vagy velem, akkor könnyebb a dolgunk, hiszen meg tudom 

fogni a fizikai kezed, és átsegítelek saját hitetlenséged gátján. 

Ezt a távolból is meg tudom tenni, csak tudnom kell, mikor végzed a 

meditációt. 

Arra nincs módom, mert az én időm is véges, hogy mindenkivel egyeztetni 

tudjak egy időpontot a táv-segítésre, de ha bármelyik hétfőn 19-23 óra 

között vágsz bele az őrangyaloddal való találkozásra, akkor én 

szellem-valómban veled leszek, kísérni foglak utadon. 

 

Miért fontos, hogy naplót vezess? 

Az angyalnapló készítése remek szórakozás, ráadásul nyomon követheted 

a személyes fejlődésedet, és gyűjtheted az apró kis jeleket, amiket 

angyalaid küldenek Neked. 

Választhatsz szép díszes, különleges füzetet éppúgy, mint egy egyszerűt, 

amit Te díszítesz fel. 

Írd bele az időpontot, amikor a kapcsolatot felvetted angyalaiddal, a 

kérdésedet és a kapott válaszokat. Később kiegészítheted a következő 

napok eseményeivel. 

Rajzolhatsz bele, ragaszthatsz képeket angyalokról, tehetsz bele 

madártollat, szárított virág 
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Beleírhatod a legkedvesebb imáidat, tehetsz bele fényképet a szeretteidről, 

és feljegyezheted a kívánságaidat is. 

Visszaolvasva a régebbi bejegyzéseidet látni fogod, hogy a mindennapos 

törődésed az angyalokkal hogyan változtatta meg az életedet. 

 

Hogyan használd az Angyalkommunikáció Mesterfokon 
tréning anyagát? 

Legelső alkalommal úgy készülj, hogy biztosított legyen egy óra zavartalan 

nyugalom a számodra.  

Ha teheted, fürödj meg vagy zuhanyozz le, és vegyél fel kényelmes, puha 

ruhát. Meggyújthatsz egy füstölőt, és égethetsz gyertyát vagy mécsest, csak 

arra vigyázz, hogy ezeket nagyon biztonságosan helyezd el, nehogy baleset 

érjen! (Legutóbb pontosan az angyalkommunikációs tréningen jártam úgy, 

hogy beletenyereltem egy mécsesbe, és nagyon csúnyán megégettem az 

ujjaimat.  Legyél gondosabb, mint én voltam ) 

A cd-t közvetlenül is beteheted cd-lejátszóba, hallgathatod a 

számítógépeden is, és felmásolhatod mp3 lejátszóra is. Egyetlen kitétel van: 

fülhallgatót használj! 

Első alkalommal egymás után, szünet nélkül hallgasd meg a cd-n 

szereplő első három meditációt, melyek a következők: 

1. Megbocsátás, harag és a negatív érzelmek elengedése 

2. Földhöz kötés 

3. Találkozás Őrangyaloddal 

Mivel a harmadik hanganyagnál szükséged lesz egy papírra és egy tollra 

vagy ceruzára, ezért ezeket előre készítsd ki magad mellé, hogy ne kelljen 

megzavarnod a nyugalmi állapotodat a felkeléssel, keresgéléssel. 
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A következő három hétben pedig minden reggel és este hallgasd meg 

a napszakhoz illő meditációt, azaz  

5.  Reggeli meditáció 

6. Esti meditáció 

Így 21 napon keresztül reggel és este 5-5 percig biztosan ráhangolódsz az 

angyalok rezgésszintjére.  

Ha csak ezt a három hetet megszakítás nélkül végig tudod csinálni, azaz 

minden reggel és este meghallgatod az aktuális hanganyagot, már többet 

tettél magadért, mint gondolnád! 

Ugyanis áldással kezded a napot és hálaadással fejezed be. Ha ez eddig 

nem volt szokásod, a következő 21 napban meg fogod érteni, miért fontos 

szokásoddá tenni, és látni fogod, milyen ajándékokat hoz ez a napi tíz perc 

az életedbe. 

 

Mi történik, ha egyik nap reggel vagy este nincs időd a gyakorlatra, vagy elfelejted 

elvégezni? 
 

Ebben az esetben újra indul a 21 napos ciklus, még akkor is, ha már a 19, 

napnál tartottál! Ha a reggeli meditáció maradt ki, akkor kezd este az új 

ciklust, ha az esti, akkor már a következő nap reggelén kezd újra a 

számolást! 

Valószínűleg szükséged volt ezekre a plusz napokra – vagy épp 

ellenkezőleg: már nagyon közel jársz a változáshoz, és agyad tudatalatti 

része, amely mindig a biztonságot és a stabilitást keresi, mert ő felel a 

túlélésedért, azzal „szabotálta” a változást, hogy „elfelejtett” szólni, hogy 

most kell meditálnod… Lehet, hogy remek kifogásokat juttatott eszedbe, 

amik miatt „muszáj” voltál elhalasztani a meditálást. 
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Ne törődj semmivel, csak haladj bátran a célod felé, és kezd újra az 

alapozó edzést 

A 4. számú meditáció, a Fehér templom szintén arra szolgál, hogy az 

angyalokkal találkozz. Rövidebb, mint a Találkozás őrangyaloddal, ezért 

többször is időt szakíthatsz a meghallgatására. Akár minden este erre 

aludhatsz el, hagyva, hogy tudatalattidat befogadóvá „programozza” az 

angyali világgal szemben. 

Az Angyali Gyógyító Háromszög (7.sz. hanganyag) segít a 

gyógyulásban, ha beteg vagy, illetve ha szeretnél valakit segíteni az ő 

gyógyulásában. Természetesen pusztán bevezetést kapsz a gyógyítás 

világába, a meditáció elvégzésével még nem leszel szakértője a témának! 

De használói között  

- van olyan gyógyult, aki rákos megbetegedésének leküzdéséhez 

használta a meditációt is,  

- van, aki a rendszeresen vissza-vissza térő migrénje ellen veti be, és 

mióta használja a meditációt, a fejfájós rohamok jelentősen 

ritkábban jelentkeznek 

- van, aki fogyókúráját egészíti ki vele, 

- és van, aki megelőző jelleggel is használja. 

Most csak néhány példát soroltam fel, de nincs korlátozva, hogy új 

tudásodat milyen területen vetheted be.  

Ha ezzel a kis meditációval sikereket érsz el a gyógyítás területén, akkor 

érdemes tovább fejlesztened magad! 

 

Mire használhatod még a meditációkat? 

Az 1. számú meditációt, a Megbocsátás, a harag és a negatív érzelmek 

elengedését bármikor bevetheted, ha feszült vagy, megbántott, bánatos, 
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stresszes, boldogtalan… Amikor nem vagy összhangban önmagaddal, 

eltértél a boldogság érzésétől. 

Meghallgatod, és rezgésszinted azonnal emelkedik. 

Földhöz kötést (2.sz. meditáció) legjobb, ha hetente egyszer elvégzed. 

Segít, hogy a benned felgyűlt negatív energiákat levezesd, átadd a 

Földanyának. Így nem képződnek benned akadályok, melyek elzárják az 

energiaáramlás útját, gócókat, betegségeket létrehozva.  

Ha minden reggel elvégzed, egész napra biztosítod, hogy erőteljes, 

hatékony és lelkileg fitt legyél. 

Bevethető akkor is, ha valamiért vagy valakire nagyon dühös vagy, és úgy 

érzed, önmagában a Megbocsátás meditáció nem volt elég.  

Ha varázsolni szeretnél, hatékonyan imádkozni akarsz, vagy például ki 

akarod próbálni az automatikus írást az angyalok segítségével, akkor 

hatékony segítség előtte földhöz kötnöd magad. 

 

Amennyiben a hanganyagok használatával vagy a megszerzett 

élményekkel kapcsolatban szeretnél velünk bármit megosztani, akkor 

annak nagyon örülünk ám!  

A sikeres angyalkommunikációhoz egyetlen út vezet el: ha 

megteszed, hogy megengeded, hogy a találkozás létrejöjjön – ezt 

kérlek, vésd jól az eszedbe! 
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Milyen formában fognak megjelenni előtted az angyalok?  

Alapvető elv, hogy első találkozáskor az angyalok igyekeznek olyan formát 

választani, amitől nem ijedsz meg. 

Lehet, hogy  

- ugráló kis fénycsóvát fogsz látni, 

- csilingelő vagy egyéb, magas frekvenciájú hangot fogsz hallani, 

- erősebb légáramlatot érzel magad körül, 

- azt érzed, hogy a meleg, puha energia átölel, 

- és láthatsz teljes alakot is, ami emberforma, szárnyakkal, glóriával. 

Azt tudnod kell, hogy ahhoz, hogy olyan ember nagyságú formát vegyen 

fel egy angyal, ami szinte tapintható, azaz olyan, mintha ott állna 

melletted egy ember, az angyalokkal rendkívül sok energiát erre kell 

áldozniuk. Ritkán teszik meg, ezért azt tanácsolom, elégedj meg egy kissé 

áttetsző, fehéres „verzióval”, amit sokkal könnyebben létre tudnak hozni.  

Ha hiszel abban, hogy az angyalod így meg tud jelenni melletted, akkor 

nyitott szemmel is látni fogod őt.  

 

Hogyan zajlik a beszélgetés az angyalokkal? 

Az angyalok szólhatnak hozzád emberi hangon, ilyenkor ténylegesen 

hallod őket a füleddel.  

A hang jelentkezhet gondolatként is, ilyenkor a meditációban tudod, hogy 

mit mondd egy angyal éppen. Világosan és egyértelműen érzékeled, hogy 

most egy választ kapsz a kérdésedre, és nem a saját agyad „gondolja ki” 

mindezt. 
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Elérkezhetnek hozzád az üzenetek úgy is, ha a meditáció során egy papírt 

tartasz magadnál, tollat fogsz a kezedbe, és hagyod, hogy a kezed 

bármikor a meditálás során firkáljon, rajzoljon vagy leírjon valamit. 

A kapott jelek értelmezése már a te feladatod lesz. Ha nem boldogulsz 

vele, akkor kérd meg az angyalodat, hogy egyszerűbben megfejthető, 

világosabb üzenetet küldjön. 

Ha felteszel meditációdban egy kérdést az angyaloknak, és akkor rögtön 

nem kapod meg a választ, annak oka van: nincs most szükséged erre a 

tudásra! Ilyen esetben két-három nap elteltével újra felteheted a kérdést 

(esetleg kicsit átfogalmazva), és figyeld, milyen jeleket kapsz! 

Velem megtörtént, hogy éppen állás nélkül maradtam, és bár két hétig 

élveztem, hogy végre szabad vagyok, elvégezhetem, amikre hónapok óta 

nem volt időm, de ahogy a napok múltak, nyomasztott a gondolat, hogy 

hamarosan semmi pénzem sem lesz, ha nem találok egy fix bevételi 

forrást. 

Akkoriban a fix bevételi forrás egyet jelentett azzal, hogy van egy 

főállásom. Két hétig semmit sem tettem azért, hogy új munkahelyem 

legyen, még csak egy álláshirdetést sem olvastam el.  

Aznap, amikor tudatosodott bennem, hogy ideje tenni valamit, este 

meditáltam, és felvettem a kapcsolatot Őrangyalommal. Megkértem, hogy 

amennyire csak lehet, segítsen mihamarabb szerezni egy munkahelyet. 

Ő akkor ott nem szólt hozzám egy mukkot sem, csak mosolygott. 

Másnap jókedvűen ébredtem, ám a mosoly hamar elmúlt az arcomról, 

mert eszembe jutott, hogy két hetet elvesztegettem, csak olyan dolgokkal 

töltöttem meg, amikhez nagy kedvem volt, és nem kerestem állást. 

El is határoztam, hogy ezen ma változtatok, és örömmel mentem 

zuhanyozni. Amikor végeztem és visszatértem a szobámba, megcsörrent a 

telefonom. Egy ismerősöm keresett, akivel pár évvel azelőtt együtt 

dolgoztunk egy cégnél. Kiderült, hogy ő most egy hasonló tevékenységű 
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cégnél van vezető beosztásban, és munkatársakat keres. Rám gondolt. 

Tudnék a jövő hétfőn kezdeni? 

Nem győztem hálálkodni az angyaloknak, köszönetet mondani az 

őrangyalomnak. 

Most persze gondolhatod, hogy mindez megtörténhetett volna akkor is, ha 

nem kérem az Őrangyalom segítségét. Igen, megtörténhet magától is. 

Csakhogy ez az életemben nem egyszer történt meg, hanem minden 

lehetőség (állás, új megbízás) ilyen csodálatosan egyszerű módon és 

hirtelen, az angyaloktól való segítségkérés után nagyon hamar érkezik az 

életembe. Ha családom tagjai kérnek meg, ugyanezt „reprodukálják” az 

angyalok: előkapnak egy gyors megoldást. 

Egyszer voltam olyan buta, úgy 5 évvel ezelőtt, hogy magam akartam új 

állást találni. Valahogy „elfelejtettem” angyali segítséget kérni. Hetekig 

hirdetéseket böngésztem, önéletrajzokat küldözgettem, és állásinterjúkra 

jártam. 8 hét alatt mindössze egy állás volt, ami igazán megtetszett, de ott 

én nem feleltem meg, mert nem az adott pozíció betöltéséhez szükséges 

diplomám volt. Szerintem így is tökéletes munkatársuk lettem volna, se ők 

esélyt sem adtak arra, hogy ezt bebizonyítsam… 

Már nagyon nyomasztott a kudarc, amikor egy este végre „bevillant”, hogy 

segítséget kérjek az angyaloktól. Fél nyolc körül ért véget a könyörgő 

imám, és úgy terveztem, hogy elmegyek még egy kört bicajozni a 

falunkban, mert nagyon kellemes volt a késő tavaszi levegő. 

A telefonomat zsebre tettem, és elindultam a kerékpáromért a garázsba. 

Épp a garázsajtót nyitottam, amikor csörögni kezdett a telefonom… 

Igen, jól gondolod: állásajánlatot kaptam! Felhívott annak a cégnek az 

egyik vezetője, akik „sajnos, a meghirdetett pozícióhoz más területen 

szerzett diploma és tapasztalat szükséges, mint amivel Ön rendelkezik…” 

levelet küldték, hogy van egy kollégájuk, aki amikor meglátta az 

önéletrajzomat (teljesen véletlenül kiesett a folyosón a felvételiztető 

munkatársuk dossziéjából, és pont Anikó vette fel), akkor azonnal rohant 
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a főnökükhöz, hogy ő ismer és tudja, hogy tökéletes leszek a pozícióra. A 

főnök pedig adott egy esélyt Két évig dolgoztam ott, örömmel és anyagi 

megbecsülés közepette. A cég egyre jobban és jobban ment – szerintem 

pont nekünk, munkatársaknak köszönhetően. A tulajdonos kapott egy 

visszautasíthatatlan ajánlatot, és eladta a céget. Ha ez nem történik meg, 

illetve az új vezetés nem változtatja meg a munkakörülményeket, nem 

csökkenti harmadára a jövedelmünket, szerintem ma is ott dolgozom… 

Hogy Te kéred-e az angyalok segítségét, azt döntsd el magad. Az én 

lelkiismeretem nyugodt, hiszen a lemez eljuttatásával átadtam a 

technikát, ami ahhoz szükséges, hogy ha akarod, megtehesd. 

Abból, amit elmeséltem most neked, láthatod, hogy nem mindig szavakkal 

válaszolnak az angyalok, „csak” megteszik, amit kérsz. 

Előfordul, hogy egészen röviden válaszolnak, például amikor óva intenek 

valamitől. Ilyenkor egyszerűen azt mondják: „Ne” vagy „Ne tedd!” 

Dialógus, igazi párbeszéd akkor alakul ki angyalaid és közted, ha 

megköszönöd, amit tanácsolnak, és tovább kérdezel – akarom mondani: a 

helyes irányban folytatod a kérdezést. Elmagyarázom egy példával, hogyan 

tudsz megfelelő kérdésekkel maradásra és segítségnyújtásra bírni egy 

angyalt, jó? 

Például szeretnéd, hogy az a férfi/nő, aki elnyerte a tetszésedet, vonzódjon 

hozzád, legyen kapcsolat, szerelem a megismerkedésetekből. 

- Kedves Angyal! Kérlek, segíts, hogy X belém szeressen! – mondod az 

angyalnak. 

Mire Ő esetleg… nem is válaszol! Mert mit is tudna mondani erre a 

kérésre? 

Ha viszont így kérdezel: 

- Kedves Angyal! Mit tegyek, hogy X szerelemmel tekintsen rám? – akkor 

az Angyal mesélni kezd, és valódi segítséget kapsz.  
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Amikor tehát segítséget kérsz, mindig az motiváljon, hogy megtudd: 

„Mit tehetek ÉN a sikerért?” 

Lehet szó gyógyulásról, üzleti sikerről, szerelemről, ház 

értékesítéséről és bármi másról, az angyalok a cselekvő embernek 

tudnak segíteni. 

Ha így teszel, így kérsz, sosem fog elmaradni a segítség! 

Fontos tudnod azt is, hogy az angyaloknak nincs olyan értelemben 

idő-érzékük, mint nekünk, embereknek. Nekik egy nap vagy egy év 

ugyanúgy nem jelent semmit, mint az egy évszázad, mert az ő világukban 

az idő nem lineáris. Egyszerre tudnak jelen lenni bármelyik korban – 

ráadásul egyszerre akár több (vagy minden) helyen is. 

A saját érdekedet szolgálja tehát, ha kérésed megfogalmazásakor 

beleszövöd imádba azt is, hogy mennyi időn belül szeretnéd a 

megvalósulást! 

Például: „Kérlek, angyalok, hogy X tekintsen rám szerelemmel az 

elkövetkező hónap végéig!” 

Vagy: „Három napon belül szeretném, ha megtalálnám az új állásomat!” 

Vannak kérések, amik szinte azonnal teljesülnek, de olyanok is, amik 

hónapokba is beletelnek. Ezért mindenképp olyan időt szabj ki, amit Te is 

reálisnak tartasz. 

 

 

 

 

 

 

Ne feledd a mágusok örök intelmét sem: 

Vigyázz, mit kívánsz, mert könnyen lehet, 

hogy teljesül! 
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Miért kell vigyázni a kérésem megfogalmazásánál?  

Amikor valamit elgondolsz, néha nem törődsz a részletekkel – és ezzel 

mindnyájan így vagyunk ám! 

Például azt szeretnéd, hogy legyen több időd a családodra, és kéréssel 

fordulsz az angyalokhoz: 

„Drága Angyalkák, kérlek, segítsetek, hogy több időt tudjak tölteni a 

szeretteimmel!” 

Közben mondjuk már jó ideje nem szereted a munkádat, rosszul érzed 

magad a munkahelyeden, nem találod a hangot a kollégáiddal… Minderről 

az angyalok akkor is tudnak, ha most nem fogalmazod meg. Ők minden 

gondolatodat ismerik ám! Segíteni, beavatkozni viszont csak akkor 

tudnak, ha erre engedélyt adsz. 

A fenti példában engedélyezted, hogy segítsenek. 

Az angyalok pedig látják, hogy most EGYSZERRE KÉT 

KÍVÁNSÁGODAT tudják teljesíteni: 

1. Több időt tölthetsz a szeretteiddel. 

2. Nem kell többé az undok munkahelyedre bemenni. 

És „láss csodát”: napokon belül elveszted az állásodat! 

Ugye, nem ez volt a célod?! 

Ha egyértelműen fogalmazol, ezek a tévedések nem fordulhatnak elő! 

Inkább írd fel a kéréseidet egy-egy papírra, és gondolkodj el, mennyire 

egyértelműek, mielőtt az angyaloknak tolmácsolod őket! A ráfordított idő 

bőven megtérül. 
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Az angyali szférák 

Sok ókori tudós tett kísérletet az angyalok osztályozására és különféle 

csoportokba sorolására. Ezeket angyali hierarchiának vagy angyali 

szféráknak nevezték.  

Az emberekkel közvetlenül kapcsolatban álló őrangyalok vannak hozzánk 

a legközelebb, a hierarchia csúcsán tevékenykedő angyalok viszont 

közvetlenül Isten közelében tevékenykednek. 

Az angyalok három szférája 
 

Első szféra (az Istenhez legközelebb álló kar): 

- Szeráfok 

- Kerubok 

- Trónusok 

 

Második szféra (a bolygók őrei): 

- Uralmak 

- Erények 

- Hatalmasságok 

 

Harmadik szféra (az emberi lényekhez legközelebb álló, védelmező 

teremtmények): 

- Fejedelemségek 

- Arkangyalok 

- Őrangyalok 
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Az arkangyalok 

 

Az arkangyalok a legközismertebb angyalok, így a világ szinte minden 

táján ugyanúgy nevezik őket. Az alábbiakban következik a tíz 

legismertebb arkangyal, a hagyományok szerint nekik tulajdonított 

szerepükkel együtt. 

Ariel 

Az állatok, madarak védelmezője. Felügyelete alatt áll a természet, 

beleértve a tündéreket is (akiket a Föld angyalainak is neveznek). 

 

Gábriel 

 

Isten hírnöke. Felügyelete alá tartozik a kommunikáció, emellett a postai 

dolgozók pártfogója. 

 

Haniel 

 

Segíti a mágikus tanulmányainkat. Kristályokat, gyógynövényeket és a 

Hold erejét hívja segítségül. 

 

Jeremiel 

 

Kedves, segítőkész angyal, aki álmainkon keresztül küld nekünk 

üzeneteket, és akkor is a segítségünkre van, ha előző életeinket szeretnénk 

felidézni. 

 

Metatron 

 

Énok prófétaként egykor földi halandóként élt közöttünk. Minden emberi 

gondolatot feljegyez, és ezeket az információkat a mennyei „Élet 

Könyvében” rögzíti. 
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Mihály 

 

Gyakran tűnik fel festményeken és templomi szobrok formájában. Ő a 

mennyei seregek erős és hatalmas vezére, általában jelképével, hatalmas, 

védelmező kardjával együtt ábrázolják. 

 

Rafael 

 

A gyógyítás arkangyala. Az orvosok, ápolónők, nővérek és mindenféle 

gyógyító segítője, patrónusa. 

 

Sandalphon 

 

Elijah prófétaként olyan példamutató életet élt a Földön, hogy Isten 

fölemelte őt arkangyalai körébe. Az emberek imáit közvetíti Istenhez. 

 

Uriel 

 

A Föld gyógyítója. Segít helyrehozni a károkat a földrengések, árvizek és 

tűzvészek után. 

 

Zadkiel 

 

Sok nagyszerű alkotás mögött rejlő kreatív erő. Ötletek felbukkanásával és 

inspiráció útján segíti törekvéseinket. 
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Gyertyák 

A meditáció előtt érdemes gyertyát gyújtani. Szent helyünkön vagy 

angyaloltárunkon ugyancsak használhatunk gyertyát. Most megadunk 

néhány ajánlott gyertyaszínt, a jelentésével együtt. 

Ha az angyalod arra inspirál, hogy más színt használj, bátran válts – bízz 

az angyali ösztöneidben. 

Szín Arkangyal neve Jelentés vagy felhasználási terület 

fekete Mihály vminek a megszüntetése/eltüntetése 

rózsaszín Jophiel feltétel nélküli szeretet 

kék Rafael gyógyítás 

zöld Ariel pénz / állatok 

piros Azrael szenvedély / románc 

sárga Chamuel boldogság / gyermekek 

fehér az összes angyal bármelyik másik gyertya helyett 
használható 
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A különféle hivatásokat segítő angyalok 

 

Angyal neve Foglalkozástípusok 

Ariel Állatokkal, madarakkal kapcsolatos foglalkozások 

Chamuel Kreatív foglalkozások, mint formatervezés, előadó-
művészetek, képzőművészet, építészet… 

Gábriel Kommunikáció 

Haniel Miszticizmus, spiritualitás 

Metatron Könyvtárosság, könyvelés, írás 

Mihály Védelmező foglalkozások, katonaság 

Raguel Adminisztratív munkák, jog, tanácsadás, harmónia-
teremtéssel kapcsolatos hivatások 

Rafael gyógyítás, ápolás, terápia 

Raziel Tudomány, innovációk, tanulmányok 

Sariel Tanácsadás, tréningek, tanítás 

Uriel Meteorológia, környezetvédelem 
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Gyakorlat: Fokozzuk a munkavégzéshez szükséges 
energiánkat! 

 

1.) Fogjunk egy kristályból készült angyalszobrocskát, és rögzítsük a 

számítógépünkre vagy bárhová munkavégzésünk helyén. Ebédszünetben 

vegyük kézbe, készen arra, hogy felhatalmazzuk a cselekvésre. Ez a kis 

angyalszobrocska jelképezi számunkra valódi angyalunkat, aki 

munkahelyünkön őrködik felettünk. 

2.) Miközben a kezünkben tartjuk a kis szobrot, mondjuk ki (gondolatban 

vagy hangosan) a következőket: 

 Kristályangyal, rajtad keresztül kéréssel fordulok a munkahelyemen / 

hivatalomban jelen lévő angyalomhoz. 

 Kérlek, hozd egyensúlyba a körülöttem lévő energiákat, tedd 

örömtelivé és eredményessé munkámat. Add, hogy csak pozitív 

hatások érjék ezt a helyet. 

 Köszönettel adózom neked mindezekért! 

 

Időnként öblítsük le friss, tiszta vízzel angyalszobrunkat, majd töröljük 

meg egy papírtörlővel. Verőfényes, ragyogó napokon a napra is kitehetjük 

kristályunkat, hogy a napfény feltölthesse friss energiákkal.  
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Gyakorlat: Meditáció a tökéletes munkahely megtalálásáért  

 

E gyakorlat során felkeressük angyali karriervezetési tanácsadónkat. Ha 

becsuktuk a szemünket és kényelmesen elhelyezkedtünk, már kezdhetjük 

is: 

 

1.) Vegyünk néhány mély lélegzetet. Az orrunkon keresztül lélegezzük be a 

levegőt, és a szánkon keresztül fújjuk ki. Be és ki, be és ki… lélegezzünk. 

Érezzük magunkat ellazultnak, érezzük, hogy az összes feszültség 

eltávozik a testünkből. (Akár azt is elképzelhetjük, hogy angyali vezetőnk 

a hátunk mögött áll, és kifúj belőlünk minden feszültséget.) Ahogy sikerült 

teljesen ellazulnunk, készen állunk a találkozásra. 

 

2.) Képzeljük el, amint besétálunk egy gyönyörű, jól megvilágított 

gardróbszobába. Hatalmas tükrök és ruhasínekre akasztott, csodálatos 

ruhák vesznek körül bennünket. Minden egyes ruha más és más 

foglalkozást, szakmát képvisel, és angyali segítőnkkel együtt most 

megkeressük azt, amelyik tökéletesen illik hozzánk. 

 

3.) Álljunk a tükör elé. Lássuk, mennyire nagyszerűen nézünk ki. Vegyünk 

egy mély levegőt, és gyönyörködjünk abban a magabiztos emberben, akit 

magunk előtt látunk. Most egy varázslatos kézmozdulattal angyalunk 

mintegy ránk varázsol egy tökéletesen az alakunkra simuló öltözéket. Ez a 

ruha egy olyan hivatást jelképez, amely iránt korábban is érdeklődtünk, ki 

szerettük volna próbálni. Milyen ruhát viselünk? Melyik ez a 

szakma/hivatás? Jól illik ránk? Hogyan érezzük magunkat a viselése 

közben? 

 

4.) Figyeljük meg, milyen érzés új foglalkozásunk munkaruhájában lenni. 

Boldogan, aggodalmaskodóan, esetleg rémülten viseljük? Ha magunkénak 

tudjuk érezni ezt az öltözéket, hagyjuk, hogy angyalunk belehelyezzen egy 

ehhez a foglalkozáshoz illő helyzetbe. Lássuk magunkat munkavégzés 
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közben, életszerűen, mintha valóban ott lennénk. Mindaddig maradjunk 

meg ennél a képnél, amíg jólesik. Kivel találkoztunk közben, hogyan 

éreztük magunkat annak a munkának a végzése közben, amelyről mindig 

is álmodtunk? 

 

5.) Szeretnénk kipróbálni egy másikat is? Menjünk vissza az öltözőbe, 

angyalunk már készen áll rá, hogy egy másik munkaruhát varázsoljon 

ránk. Végezzük el ebben is az előbbi gyakorlatot. 

 

6.) Ha befejeztük, nyissuk ki a szemünket, és térjünk vissza a való világba. 

Valószínűleg sok új képet, élményt hoztunk magunkkal; írjuk le 

tapasztalatainkat. 

 

Világosabban látod már az álom-foglalkozásodat? Ha még nem vagy 

teljesen biztos a dolgodban, végezd el újból a gyakorlatot.  

Ha olyan ruhával lep meg az öltözőben az angyalod, amire álmodban sem 

gondoltál volna, akkor is próbáld fel bátran! Hátha ez lesz a leginkább 

megfelelő… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te magad is lehetsz a munkahelyed angyala, hiszen 

bármikor megörvendeztetheted munkatársaidat valamivel. 

Vihetsz kérés nélkül egy kávét, dolgozhatsz kicsit tovább, 

hogy tartani tudd a határidőket, vagy ha szüksége van egy 

kis biztatásra a környezetedben valakinek, miért ne 

dicsérhetnéd meg?  

Vihetsz valakinek egy apró ajándékot, segíthetsz kérés 

nélkül megoldani egy feladatot… 

Kérd meg az angyalokat, hogy adjanak ötleteket, hogyan 

segíthetnél. 
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Hogyan halljuk meg az angyalok válaszait?  

Sokan gondolják azt, hogy egyszerűen fel tudjuk venni a kapcsolatot az 

angyalainkkal, mindössze a segítségüket kell kérnünk – ez javarészt igaz is, 

azonban meg is kell hallanunk a válaszaikat, és ez már egészen más dolog. 

Ahhoz, hogy észre tudjuk venni legjobb tanácsaikat, nyitott szívvel és 

elmével kell járnunk-kelnünk a világban. Próbálkozz meg az alábbiakkal: 

 

Ülj folyóvíz (folyó partja, patakpart, szökőkút) mellé.  

Engedd, hogy a hangja átmosson; lazíts, tisztítsd meg az elmédet. Csak a 

hangokra és a víz csobogása által kiváltott érzésekre koncentrálj. Ez a hang 

egy idő után módosult tudatállapotot idéz elő – az ábrándozáshoz hasonló 

elmeállapotot.  

Angyalaink könnyebben el tudnak érni minket ebben az állapotunkban. 

Ha úgy érzed, kapcsolatba léptél velük, tedd fel a kérdéseidet. 

 

Bibliát, imakönyvet vagy más vallásos témájú könyvet is segítségül 

hívhatsz. 

 

Tedd fel magadban a kérdésedet, majd nyisd ki a könyvet valahol, 

véletlenszerűen. Kérd meg angyalodat, hogy mutassa meg a megfelelő 

mondatot vagy bekezdést. Ez a jövőbelátás (jóslás) egyik ősi formája. 

 

Írj levelet az angyaloknak! 

 

Írd fel a kérésedet egy képeslapra vagy egy szebb papírra, ezüst- vagy 

aranyszínű tollal. Természetesen használhatsz közönséges tollat is, de az 

aranytól és az ezüsttől nagyobb jelentőségűnek fogod érezni az ügyedet.  
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Ha a festék megszáradt a papíron, tedd a párnád alá és szó szerint aludj 

egyet a problémára. Több éjszakára is a párnád alatt hagyhatod a levelet. 

Az angyalok előszeretettel adnak választ kérdéseinkre álmunkban. Ez 

történhet jelképes formában, de mutathatnak, sugallhatnak egy 

meghatározott személyt vagy ötletet, esetleg ébredéshez közeli 

állapotunkban hallunk néhány szót. 

 

Angyalaink – többek között – a következő módokon érhetnek el 

bennünket: 

 

 Hús-vér barátunk szavain keresztül, amelyek mélyebb jelentést is 

hordozhatnak annál, amit ők maguk gondolnának. 

 Televízió- vagy rádióadáson keresztül is kaphatunk üzeneteket. 

 Egy könyvben vagy egy magazinban szemet szúró mondattal is 

üzenhetnek. 

 Plakátokon vagy autók rendszámtábláin is felfedezhetünk nekünk 

szánt jelképeket. 

 Annak is különleges jelentősége lehet, ha madarak, pillangók, 

szitakötők vagy más élőlények szokatlanul viselkednek, főképp, ha 

rendkívül barátságosak velünk. 

 

Mindig figyelj hát a feléd érkező jelekre! 

 

Tudom, hogy ez nem könnyű. Velem is megtörtént, hogy nem vettem 

észre egy nekem szóló üzenetet. 

 

Néhány éve történt, hogy folyamatosan eszemben járt egy régi kedves 

ismerősöm arca. Fel-felbukkantak közös élmények, és alig találtam 

nyomát, hogy miért is veszítettük el a kapcsolatot egymással?...  

 

Annyira sokszor visszatértek rá a gondolataim, hogy először 

megpróbáltam kideríteni valamilyen elérhetőségét, majd mivel nem 
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jártam sikerrel, megkértem az angyalokat, hogy segítsék elő „véletlen” 

találkozásunkat. 

 

Türelmesen vártam, hogy újra kapcsolatba kerüljek vele, de sehol nem 

érzékeltem jeleket. Egy hét is eltelt, mikor egyszer bekapcsolva a rádiót, 

rácsodálkoztam valamire: 

 

Felismertem, hogy jó néhány napja bármikor is kapcsolom be a 

rádiót vagy váltok rajta csatornát, mindig ugyanaz a reklám megy 

éppen: a Kapcsolat-koncert reklámja! 

 

Megértettem, hogy ezen a koncerten tudunk újra találkozni, ezért amikor 

eljött a napja, elmentem rá. Nem kimondottam szeretem az ilyen jellegű, 

óriási tömegeket megmozgató eseményeket, de most – talán az újbóli 

találkozás reménye okozta izgalom miatt – egészen jól telt az este. 

 

Már a vége felé járt a rendezvény, amikor nagyon megszomjaztam. 

Teljesen reménytelennek tűnt, hogy az üdítőt áruló pultoknál valaha sorra 

kerüljek, akkora tömeg szomjazott velem egyszerre, ezért elsétáltam egy 

közeli kis utcában lévő éjjel-nappaliba.  

 

Az üzlet előtt pedig kivel találkozom? 

 

A régen látott barátommal!  

 

Örömködtünk, és elmesélte, hogy bár nem szereti az ilyen óriási tömeget, 

de már napok óta arra kapcsolja be a rádiót, hogy a rendezvényt 

reklámozzák, és úgy gondolta, ez biztosan valamiféle jel arra nézve, hogy 

dolga van ezen a koncerten…. 

 

Ha nem is érted elsőre a jelzést, mindenképp figyeld az ismétlődő 

jelenségeket, és hagyd, hogy az ösztöneid vezessenek! 
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Napi üzenetek az angyalainktól 

A hét mely napja van éppen? Kövesd az alább olvasható útmutató által 

sugallt üzeneteket az adott napra kitűzött céljaid eléréséhez. 

HÉTFŐ 

A mai napon megteszem az első lépést afelé, hogy azzá váljak, aki igazán 

lenni szeretnék. Angyalaimmal az oldalamon jóval nagyobbak az esélyeim. 

Egyszerűen csak ki kell lépnem elkényelmesedett helyzetemből, és a 

fejlődés útjára léphetek. Menni fog? 

KEDD 

A mai napon minden élethelyzetemben meglátom a jót, pozitívan 

gondolkodom róluk. Ha hálát adok azokért a dolgokért, amelyekkel már 

rendelkezem, és biztos vagyok benne, hogy az angyalok még több 

hasonlót fognak hozni az életembe. Fő a pozitív gondolkodás! 

SZERDA 

A mai napon kizárólag egészséges, vitalitást adó ételeket fogyasztok. Ha 

ügyelek testem egészségére, tele leszek energiával, minek következtében 

feladataimat minimális erőfeszítéssel tudom teljesíteni. Angyalaim 

segítségével ki tudom választani a testem számára legtökéletesebb 

élelmiszereket. Jó étvágyat! 

CSÜTÖRTÖK 

A mai boldog új önmagam első napja. A boldogság egy olyan elmeállapot, 

amelyet hatalmunkban áll választani magunknak. Angyalaim egy 

vidámsággal, nevetéssel teli élet megélésére ösztökélnek, bátorítanak. 

Éljük boldogan életünket! 

PÉNTEK 

A mai napot az életemben elért eredmények ünneplésének szentelem. 

Olyan sok dolog van, amelyek gazdagíthatják életemet, és ma csak a jó 
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dolgokat fogom észrevenni. Az angyalokkal az oldalamon ki tudom 

élvezni a nagyszerű dolgokat. Ünnepeljünk a mai napon! 

SZOMBAT 

A mai napon segíteni fogok embertársaimnak. A spontán kedveskedések, 

jó cselekedetek hatására jobb, teljesebb emberré válok. Angyalaim 

elvezetnek azokhoz, akik hiányt szenvednek valamiben. Segítsünk 

másokon! 

VASÁRNAP 

A mai napon értékelni fogom a természet ajándékait. Isten gyönyörű 

égboltot, növényeket, madarakat, halakat teremtett erre a Földre, hogy 

örömünket leljük bennük. Kirándulok egyet, járom a természetet, vagy 

olvasással gyűjtök gyönyörű világunkkal kapcsolatos új élményeket. 

Tanuljuk meg értékelni a természet szépségeit! 
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Barátkozás 

 

Sohasem lehet elég barátunk. Kérd meg angyalodat, hogy segítsen igazi 

barátokra lelni. 

 

Az embereknek különféle szintű és mélységű baráti kapcsolataik vannak. 

Némelyekkel rendszeresen beülünk valahová egy kávéra, másokkal 

szórakozni járunk, és olyanok is vannak, akik a cicánkra vigyáznak, amíg a 

szabadságunkat töltjük. 

 

A valódi barátság a kölcsönös tiszteletről és elfogadásról, a bizalmas 

beszélgetésekről szól. Sokat segít, ha van bennünk valami közös, ha együtt 

csinálunk dolgokat. 

 

A barátságnak oda-vissza kell működnie – ha az egyik fél folyton hallgat, 

míg az egyik egyfolytában beszél, az egyensúly felborul, és nagyon el tudja 

torzítani a kapcsolatot. Vannak olyan kapcsolataink, amelyek csak viszik 

tőlünk az energiát, kimerítenek bennünket? Beszéljünk az érzéseinkről, és 

próbáljunk kialakítani egy egységesebb, sokkal kiegyensúlyozottabb 

kapcsolatot – ha nem megy, szerezzünk új barátokat! 

 

 

 

Gyakorlat: Készítsünk barátság-oltárt! 

 

1.) Fogj egy kávézóasztalt (egy kör alakú kisasztalt), és terítsd le egy sárga 

vagy tarka terítővel. Vágj ki néhány boldog, mosolygós emberről készült 

képet különféle magazinokból.  

 

Szükséged lesz egy önarcképre is.  
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Vágj méretre egy üres fényképtartóba illeszkedő kartonlapot. (Minél 

nagyobb a fényképtartó, annál jobb!) 

 

2.) Ragaszd középre a rólad készült fotót, és helyezd köré a mosolygós 

embereket. Ők fogják jelképezni a barátokat, ezért sokféle kinézetű, 

nemzetiségű, bőrszínű emberről keress képeket, és mindkét nem 

képviseltesse magát. 

 

Tedd bele az elkészült fotómontázst a keretbe, majd helyezd az asztalka 

közepére. Egy angyalszobor őrködhet alkotásod felett, és szórj az asztalra 

kristályokat, hogy feltöltsék és működésbe hozzák az oltárodat.  

 

Mondd el a következőket (de akár saját varázsszavakat is kreálhatsz): 

 

„Szerető, készséges barátotok vagyok, angyalok. Üdvözlöm az 

életembe lépett új embereket, akikkel kapcsolatom a kölcsönös 

elfogadáson alapul. Vidámságot, boldogságot hoznak napjaimba. 

Vannak köztük olyanok, akikkel együtt sportolok, akikkel közös 

hobbink van, és olyanok, akikre mindig számíthatok. Cserébe én 

ugyanilyen jó barátjuk vagyok. ha Isten is így akarja, legyen így!” 

 

3.) Told a falhoz az oltárt (az asztalkádat), és a felette lévő falfelületre 

akaszd ki egyik-másik barátod fotóját. Készíts egy nagy montázst 

magadról és másokról, amint épp kerékpároznak, táncolnak, kutyát 

sétáltatnak, különféle sportokat űznek, jelmezbálon mulatnak, vagy egy 

sor más, új tevékenységben vesznek részt. 

 

Hamarosan lecserélheted az idegen arcokat új és régi, valódi barátaid 

képmására. 
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Szervezzünk baráti találkozókat! 

 

Ha nincs elég fotónk barátainkról, amelyeket kitehetnénk oltárunkra, 

eljött az ideje, hogy készítsünk róluk néhányat. Szervezzünk 

programokat a jelenlegi barátainkkal! 

 

Szóljunk mindenkinek előre, hogy szeretnénk néhány fényképet készíteni. 

Íme néhány téma, amelyek köré szervezhetjük a találkozót: 

 

 Hozzon mindenki gyerekkori fényképet magáról. Mondja el a 

történetét. 

 Hozzon magával mindenki egy új barátot. 

 Mindenki hozzon egy kis ajándékot valamelyik barátjának. 

(Szabjátok meg a maximális árat, és egyeztessetek vagy sorsoljátok 

ki, hogy ki kit ajándékoz meg.) 

 Hozzon magával mindenki egy olyan ruhát, cipőt, táskát, ékszert, 

amelyet már nem szeretne tovább hordani.  Tegyétek ki egy asztalra, 

és vegyétek meg egymástól a tárgyakat. Az eladásból befolyt 

összeget adományozzátok oda egy szervezetnek, amit közösen 

választottatok ki. A megmaradt holmikat is elvihetitek nekik. 

 Készítsetek együtt vágynaplót, angyalnaplót, kívánság- vagy 

barátság-táblát. 

 

Találj ki különféle programokat: menjetek el vacsorázni, szervezzétek meg 

egy közös barátotok születésnapi buliját, próbáljatok ki új szórakozási és 

kikapcsolódási formákat. Csupán már az események megszervezése során 

új barátokra tehetsz szert, ha megkéred a barátaidat, hozzák magukkal a 

korábban nem látott ismerőseiket. 
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A barátság köve (angyalkő) 

 

Ha barátunktól hosszabb időre el kell válnunk, készítsünk neki egy kis 

ajándékot. Például az utolsó együtt töltött délutánok egyikén hívd el egy 

kiadós sétára, és miközben beszélgettek, gyűjtsetek néhány kerekded vagy 

lapos kavicsot. Akkorák legyenek, amire tudsz rajzolni vagy festeni, de ne 

legyen túl nehéz. 

 

Akár a szabadban, akár egyikőtök otthonában üljetek le egy adag 

akrilfesték vagy toll társaságában, és alkossatok valami szépet. Rajzoljatok 

a kavicsokra apró angyalkákat, csillagokat, vagy bármilyen kedves mintát. 

 

A sárga a barátság színe, használjátok! Nagyon jó, ha olyan minta is kerül a 

kőre, amely mindkettőtök számára jelent valamit.  

 

Ha alkotásotok elkészült, adjátok át egymásnak ajándék angyalköveiteket. 

Ezeket tarthatjátok otthonotokban, de magatoknál is hordhatjátok 

talizmánként.  
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A zodiákus 72 őrangyala 

 

A Kos szülöttek őrangyalai 

1. 

A március 21-25. között született személyek őrangyala: VEHUJAH angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik az éleselméjűség, a gyors 

felfogóképesség, az eredményesség a tudományok és a művészetek terén, 

és a nehézségek áthidalására irányuló képesség. 

2. 

A március 26-30. között született személyek őrangyala: JELIÉL angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik az életöröm, a pozitív és hasznos 

gondolatok és ötletek, a vonzerő. Megvalósulhat, hogy szeressünk és 

viszont szeressenek bennünket.  

3. 

A március 31-április 4. között született személyek őrangyala: SITAÉL 

angyal. Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik a győzelem a balsors felett, a védelem a 

fegyverek és a veszélyes állatok ellen, az igazság szenvedélyes szeretete, 

valamint az, hogy szeressünk és viszontszeressenek bennünket. 

4. 

Az április 5-9. között született személyek őrangyala: ELEMJAH angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válnak: hasznos és kellemes utazások 

(tengeren vagy tengerpart mellé), sikerek az üzleti életben és az ipar 

területén. 
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5. 

Az április 10-14. között született emberek őrangyala MAHASJAH angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik a tudományos életben, valamint a 

szellemi szabadfoglalkozásokban való érvényesülés, életöröm, vizsgák 

sikeressége. 

6. 

Az április 15-20. között született személyek őrangyala: LELAHÉL angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik a szerelem, a hírnév, a művészi siker, az 

orvostudományok terén való érvényesülés és a hatalmas vagyon. 

 

E hat őrangyal a Kos pártfogoltjainak és mindenkinek, aki 

megidézésükkel, közbenjárásukat kéri, erőteljes és perzselő energiát 

közvetít: a megújulás csillapíthatatlan vágyát önti beléjük, amely 

még a legkétkedőbb és legtétlenebb embereket is fellelkesíti és 

magával ragadja.  

 

A Kos jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Tűz Angyalai, kik világítotok, 

de senkit sem perzseltek meg, 

fogadjátok dicséretem s énekem, 

miközben tisztelettel meghajlok előttetek, 

és kérem a segítségetek. 

Vértezzétek fel lelkem szilárd akarattal, 

mert szeretném megízlelni az összehangolt cselekvés 

csodás, zamatos gyümölcseit. 

Segítsetek megtalálnom a megfelelő magot, 

mivel heves vágyat érzek arra, hogy vessek, 

ültessek, termeljek, hogy végül én takaríthassam be 
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a legszebb termést: ez pedig nem egyéb, 

mint a béke meg a szellemi és anyagi jólét. 

Ámen 

 

A Bika szülöttek őrangyalai 

 

7. 

Az április 21-25. között született személyek őrangyala: ASAJAH angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik a természettudományok, az ökológia, a 

mezőgazdaság területén való érvényesülés; az események gyors és éles 

átlátása.  

8. 

Az április 26-30. között született személyek őrangyala: KAHETÉL angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik az eredményesség minden 

mezőgazdasággal és mezőgazdasági termékkel kapcsolatos területem. 

9. 

A május 1-5. között születettek őrangyala HAZIÉL angyal. Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra tekintélyes emberek őszinte 

barátsága, a megbántott személyekkel való kibékülés, vétkeink és hibáink 

teljes megbocsátása és elfeledtetése, vagyis a karma eltörlése. 

10. 

A május 6-10. között született személyek őrangyala: ALADJAH angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik az egészség és a gyógyulás. 
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11. 

A május 11-15. között született emberek őrangyala: LOVJAH angyal. Eleme 

a föld. 

Megidézése elérhetővé teszi a hírnevet, a sikert és a gazdagságot bármiféle 

tevékenység során. 

12. 

A május 16-20. között született emberek őrangyala: HAHAJAH angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése elérhetővé teszi az egyértelmű, hasznos álmokat és 

megérzéseket; a határtalan kedvességet és a csakis jó ügyek érdekében 

felhasználható csáberőt. 

E hat őrangyal összefogásának eredményeképpen az őket segítségül 

hívó személy komoly, szavahihető, felelősségteljes, megbízható, 

kellemes emberré válik: ha kívánjuk, ezek az angyalok anyagi 

javakat és gazdasági jólétet is biztosítanak nekünk. 

 

A Bika jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Föld kincseinek Teremtő Angyalai! 

Segítsetek nekem, hogy életemet 

a szeretet és a bölcsesség 

alapjára építhessem fel. 

Miként a föld méhéből felhozzátok 

az aranyat és gazdagságot, 

akképpen segítsétek napvilágra 

hasznos, termékeny, határozott tetteimet, 

melyek a fényesség hordozói. 

Hadd világítsák be saját ösvényeimet s társaimét, 

hogy ne kelljen sötétben botorkálnunk. 

Töröljétek el múltbéli hibáim 

következményeit, mert szentül fogadom, 
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ugyanezek a nehézségek 

nem fognak ki rajtam soha többé. 

Ajándékozzatok meg a szellemi és anyagi 

javak bőségével. 

Ámen 

 

Az Ikrek szülöttek őrangyalai 

 

13. 

A május 21-25. között születtetek őrangyala: JEZALÉL angyal, eleme a 

levegő. 

Megidézése elhozhatja a párkapcsolat tartósságát, a hűséget, barátságot, a 

világos gondolkodásmódot és a gyors felfogóképességet, leleményességet. 

14. 

A május 26-31. között született emberek őrangyala: MEBAHÉL angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézésével elérhetővé válik: az igazságosság (az igazság 

győzedelmeskedése), mindenfajta elnyomás alóli felszabadulás, a foglyok 

védelme. Az igazságosság és a törvények szenvedélyes szeretete: ezen 

őrangyal pártfogoltjaiból kiváló ügyvédek válhatnak. 

15. 

A június 1-5. között született személyek őrangyala: HARIÉL angyal. Eleme 

a levegő. 

Megidézése által elérhetővé válik az érvényesülés a tudományok és a 

művészetek terén, illetve a példás életvitel. 

16. 

A június 6-10. között született emberek őrangyala: HEKAMJAH angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézése elérhetővé teszi az egyenes és becsületes magatartás révén 



Angyalkommunikáció Mesterfokon 
www.angyalmagustanoda.com  

43

 
 

A cd-t itt szerezheted meg: http://www.angyalmagustanoda.com/AngyalkommCD/ 

való érvényesülést. Ez az őrangyal irányítja a világ nagyjait, pártfogoltjait 

felruházza azzal az erénnyel, hogy képesek rendkívüli módon 

megszerettetni magukat. 

17. 

A június 16-21. között születettek őrangyala: KALIÉL angyal. Eleme a 

levegő. 

Megidézése által elérhetővé válik: a gyakorlati érzék, a kiváló 

emlékezőtehetség, az igazságosság, az igazságszolgáltatás területén való 

érvényesülés. 

Az ikrek hat őrangyala egyesült erővel minden információátadással 

foglalkozó személyt megoltalmaz. Felkelti a kommunikáció 

ellenállhatatlan vágyát, és megkönnyíti az ezen a területen való 

érvényesülést. 

 

Az Ikrek jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Angyalok, igaz emberek jó szándékú védelmezői, 

segítsetek, hogy olyasmit cselekedjem, 

ami önmagam és szeretteim hasznára válik. 

Csakis a ti erőtök, az általatok közvetített erő 

segítségével követhetem a helyes ösvényt 

(a jóság, a bölcsesség és igazság ösvényét). 

Lobbantsátok lángra tiszta levegővel 

a szerelem lángját bennem, vagyis a fényességet. 

Tegyétek, hogy ezt a világosságot mindig 

őfelsége, a világ Ura és Teremtője dicsőségére adhassam át. 

Ámen 
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A Rák szülöttek őrangyalai 

19.  

A június 22-26. között született személyek őrangyala: LÖVJAH angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése elérhetővé teszi a kifinomult éleslátást, melynek révén feltárul 

a létezés értelme és az érvényesülés leginkább célravezető útja. 

20. 

A június 27.-július 1. között született személyek őrangyala: PAHALJAH 

angyal. Eleme a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik: lehetőségek a spirituális keresésben való 

elmélyedésre és az egyházi pályákon való érvényesülés. 

21. 

A július 2-6. között született emberek őrangyala: NELSAÉL angyal. Eleme 

a víz. 

Megidézésével elérhetővé válik: a jártasság a csillagászat, az asztrológia, a 

matematika és az elvont tudományok területén, a szenvedélyes tudásvágy. 

22. 

A július 7-11. között születettek őrangyala: JEJAJÉL angyal. Eleme a víz. 

Megidézése elérhetővé teszi számunkra: a gazdagságot, a hírnevet, az 

érvényesülést a kereskedelem terén, valamint a hatékony segítségnyújtást 

a karitatív szervezetek munkájában. 

23. 

A július 12-16. között született emberek őrangyala: MELAHÉL angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése elérhetővé teszi a sikert a legkockázatosabb vállalkozásokban, 

és hogy vízre bukkanhatunk mindenütt, ahol szükség van rá. 

24. 

A július 17-22. között született személyek őrangyala: HAHÉUJAH angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra a védelem a rablás és a 
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kártékony állatok ellen, és a védelem minden veszélyes vagy kínos 

helyzetben. 

A Rák hat őrangyala egyesült erővel képes elérni, hogy pártfogoltjai 

a család, az otthon, a szülőföld iránt végtelen ragaszkodást 

érezzenek. E pártfogoltak szeretik a gyönyört, de hűséges típusúak. 

Természetükből fakadóan konzervatívak, takarékosak, és az 

állandóságot kedvelik. 

 

A Rák jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Áldástól sugárzó Angyalok, 

Hozzátok fordulok, s azt kérem Tőletek, 

hadd legyek szeretni képes, 

s váljak méltóvá a szeretetre. 

Segítsetek, hogy felnőjek ehhez a feladathoz, 

és életem más területein is gyarapodhasson a tudásom. 

Számítok a segítségetekre, 

és számítok a saját magam hatékony 

munkájára, mely hasznos nekem 

és felebarátaimnak és a jövőnek. 

Bátorítsatok, öntsetek lelket belém, 

hogy legyőzzem a csábítást a semmittevésre. 

Tetteimmel, vagyis imádságommal 

rebegek hálát Nektek, és magasztalom 

a világegyetem Urát és Teremtőjét. 

Ámen 
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Az Oroszlán szülöttek őrangyalai 

 

25. 

A július 23-27. között született személyek őrangyala: NITHAJAH angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra a bölcsesség és a tudás (és 

ezeken keresztül bármi mást is elérhetünk). 

26. 

A július 28.-augusztus 1. között születettek őrangyala: HAÁJAH angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: az érvényesülés a politika, a 

diplomácia, az igazságszolgáltatás, a kémkedés és a rendvédelem 

területén.  

27. 

Az augusztus 2-6. között született személyek őrangyala: JERATÉL angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése elérhetővé teszi az irodalmi sikereket, a perek megnyerését, a 

környezetünkkel és az emberekkel való békés együttélést. 

28.  

Az augusztus 7-12. között született emberek őrangyala: SZEHÉJAH 

angyal. Eleme a tűz. 

Megidézése által egészséget, testi-lelki jólétet, magas életkort, és a 

balesetek elkerülését érhetjük el. 

29.  

Az augusztus 13-17. között született személyek őrangyala: REIJÉL angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: az esetleges (nyilvánvaló és 

rejtett) kényszerek és szembenállások alóli felszabadulás, az 

eredményesség a spiritualitás területén, valamint a vallási pályákon. 
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30.  

Az augusztus 18-22. között született emberek őrangyala: OMAÉL angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése elérhetővé teszi: az uralkodást az állatvilág felett (első sorban 

a tenyésztésben és a szaporításban elért sikereket hozza el), az 

érvényesülést a kémia, a gyógyszerészet, az orvostudomány, illetve a 

sebészet területén. 

Az Oroszlán hat őrangyala együttesen a Nap hatalmával 

rendelkezik, így pártfogoltjaiba a törvényes hatalomra irányuló 

heves vágyat, sok büszkeséget és végtelen kedvességet csepegtet. 

 

Az Oroszlán jegy hat őrangyalához szóló segélykérés  

Őrangyalok, kik a Nap erejének hordozói vagytok, 

tegyetek képessé arra, hogy továbbra is 

teljes erőbedobással harcoljak 

az igazság érvényre jutásáért, 

hogy saját hasznomra és embertársaim érdekében 

továbbra is lankadatlanul tevékenykedjem. 

Jöjjetek és segítsetek, 

hadd legyek saját sorsom kovácsa, 

segítsetek, hogy a helyes irányba induljak, 

a helyes ösvényt megtalálva kiteljesedjem. 

Árasszátok lelkembe napfénye, 

üdvözítő áldásaitokat. 

Ruházzatok fel hatalommal és tekintéllyel, 

amelyet a Ti szent nevetekben  

fogok gyakorolni, az univerzumok  

Urának és Teremtőjének Dicsőségére. 

Ámen 
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A Szűz jegy szülöttek őrangyalai 

31. 

Az augusztus 23-28. között született személyek őrangyala: LEKABÉL 

angyal. Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra a mezőgazdaság, a 

csillagászat, a földrajz és a matematika területén való érvényesülés. 

32. 

Az augusztus 29.-szeptember 2. között született emberek őrangyala: 

VASZARJAH angyal. Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik a jó emlékezőtehetség, a meggyőző 

kifejezésmód, az igazságszolgáltatás területén való érvényesülés, a bírák 

jóindulata. 

33.  

A szeptember 3-7. között születettek őrangyala: JEHUJAH angyal. Eleme 

a föld. 

Megidézése a dolgok rejtett oldalának feltérképezését teszi elérhetővé, így 

eredményességet hozhat a rendvédelem, illetve a titkosszolgálati 

tevékenységek területén.  

34. 

A szeptember 8-12. között született személyek őrangyala: LEHAJAH 

angyal. Eleme a föld. 

Megidézése elérhetővé teszi számunkra mindenfajta erőszak 

megfékezését, az áhítatos imádkozást és azt, hogy vállalkozásaink során 

mellénk szegődjön a szerencse. 

35. 

A szeptember 13-17. között születettek őrangyala: SAVAKJAH angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése által megbocsátást nyerhetünk, örökséghez juthatunk; 

életörömben, békében és harmóniában élhetjük mindennapjainkat. 
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36. 

A szeptember 18-23. között született emberek őrangyala: MENADÉL 

angyal. Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: a fogvatartottak 

kiszabadulása, az elnyomás és a vádak alól való felszabadulás, valamint a 

megszabadulás az állásunk elvesztése miatti aggodalomtól. 

A Szűz hat őrangyala együttes erővel képes pártfogoltjaiból 

szolgálatkész, dolgos, figyelmes, takarékos embereket faragni. 

 

A Szűz jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Őrangyalok, Ti, a gyakorlati észjárás hordozói, 

hadd járjon át engem a Ti bölcsességetek, 

és adjátok át nekem tudásotok, 

hogy termékeny talajjá váljak. 

Hadd szolgálja bő termésem embertársaim  

javát és a sajátomat. 

Testemet lássátok el, kérlek 

a normális fejlődéshez szükséges 

elemekkel, ásványi sókkal. 

Lelkemet vértezzétek fel állhatatossággal, 

mely segíti a szellemi és anyagi jólét 

megteremtéséért folyó 

szüntelen munkálkodásomat. 

Ajándékozzatok meg boldog és hosszú élettel 

és szüntelen életörömmel. 

Ámen. 
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A Mérleg szülöttek őrangyalai 

37. 

A szeptember 24-28. között született emberek őrangyala: ANIÉL angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra a tudás (kiváló tudóssá 

válhatunk), a művészetek iránti hajlam, és az ellenfél legyőzése. 

38. 

A szeptember 29.-október 3. között született személyek őrangyala: 

HAÁMJAH angyal. Eleme a levegő.  

Megidézése az ég és a föld minden lehetséges és elképzelhető gazdagságát 

teszi elérhetővé. (Nem csak anyagi, hanem lelki gazdagságot is!) 

39. 

Az október 4-8. között születettek őrangyala: REHAÉL angyal. Eleme a 

levegő. 

Megidézése a boldog és hosszú életet, az egészséget, illetve a gyors 

felépülést teszi elérhetővé. Érzelmi téren a szerelmet és a szülők és 

gyermekeik közötti megértést hozhatja el. 

40. 

Az október 9-13. között született emberek őrangyala: JEJAZÉL angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézése által a könyvkiadás, a könyvkereskedelem, a nyomdászat 

területén való érvényesülés; a megpróbáltatásoktól való megszabadulás, a 

megvigasztalódás, és a szerelem válik elérhetővé. 

41. 

Az október 14-18. között született személyek őrangyala: HAHAHÉL 

angyal. Eleme a levegő. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra, a nemes lelkűség, a 

spirituális elhivatottság, az egyházi pályákon való érvényesülés. Ennek az 

angyalnak a társasága rengeteg energiával tölti fel megidézőjét. 
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42. 

Az október 19-23. között születettek őrangyala: MIKAÉL angyal. Eleme a 

levegő. 

Megidézése a politikai pályákon és a diplomácia területén való 

érvényesülést, hasznos és kellemes utazásokat tesz elérhetővé. 

A Mérleg hat őrangyala együttes erővel képes pártfogoltjait 

kiegyensúlyozott, elbűvölő és kellemes emberekké formálni, akik 

önmaguk és mások számára is mindig a harmóniát keresik: vagyis a 

metafizikai tudást (amelyet nevezhetünk egyetemes harmóniának), 

az ezotériát fürkészik.  

 

A Mérleg hat őrangyalához szóló ima 

Emlékezzetek meg rólam, Levegő Angyalai! 

Mert szükségem van a Ti levegő-bölcsességetekre, 

hogy agyamban fényes gondolatok születhessenek. 

A Ti fényetek által 

haladhatok előre spirituális utamon. 

Ez a fényesség hozhatja meg nekem  

az anyagi jólétet, általa teljesíthetem 

kifogástalanul feladatomat, kötelességemet, 

vagyis azt, hogy lelkiismeretes emberi lénnyé: 

az isteni teremtés egyetlen és pótolhatatlan 

alkatrészévé váljak. 

Ajándékozzatok meg tehetségetekkel 

és támogatásotokkal, üdvös segítségetekkel, 

és tetteim tanúbizonyságként fognak szolgálni arra, 

hogy nem hiábavaló, amit értem tesztek. 

Ámen. 
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A Skorpió szülöttek őrangyalai 

43. 

Az október 24-28. között született személyek őrangyala: VÖLJAH angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik az akadályok megszűnése; katonai 

pályán, valamint veszélyes foglalkozásokban való érvényesülés. 

44. 

Az október 29.-november 2. között született emberek őrangyala: 

JELEJAH angyal. Eleme a víz. 

Megidézése közhasznú tevékenységbeli sikerességet, az emberek és javak 

védelmét, bátorságot, dicsőséget és hírnevet tesz elérhetővé. 

45. 

A november 3-7. között született személyek őrangyala: SZEHELJAH 

angyal. Eleme a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: a mezőgazdaságban, 

valamint a vízzel és erdőkkel kapcsolatos tevékenységekben való 

érvényesülés; még egy esélyt kaphatunk az élettől, hogy a nulláról 

újrakezdjünk. 

46. 

A november 8-12. között született személyek őrangyala: ARIÉL angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: a korszakalkotó (különösen 

a természetre vonatkozó) felfedezések, a bátorság, a szilárd jellem, a 

magasztos, célravezető gondolatok. 

47. 

A november 13-17. között született emberek őrangyala: ASZALJAH 

angyal. Eleme a víz. 

Megidézése a kedvező döntéseket, a rokonszenves jellemvonásokat, a 

szenvedélyes tudásvágyat és a hatalmas tanulási kedvet teszi lehetővé. 
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48. 

A november 18-22. között születettek őrangyala: MIHAÉL angyal. Eleme a 

víz. 

Megidézése elérhetővé teszi a hitvesi szerelmet, bizonyos előérzeteket, 

megérzéseket, a termékenységet (mind gyermek, mind alkotások születése 

tekintetében), heves gyönyörök. 

A Skorpió hat őrangyala együttes erővel pártfogoltjai bensőjében 

fejti ki hatását, méghozzá komoly kérdéseket befolyásol, úgymint 

élet, halál, szexualitás. A pártfogoltaknak ily módon gazdag, de 

küzdelmes életben lehet részük. 

 

A Skorpió jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Szellemem mély vizeinek Angyalai, 

lelkem legmélyéig meghatottan és izgatottan állok 

Felségetek színe előtt. 

Segítsetek, hogy megzabolázzam 

káros szenvedélyeimet, vagyis azokat, 

melyek nem az ég felé irányulnak. 

Azt is kérem Tőletek, hogy tüzeljétek fel  

akaratomat, lelkesedésemet, 

hogy belső vizeim (vagyis hajlamaim és törekvéseim) 

nehogy romlásnak indulva megposhadjanak, 

hanem bőségesen és frissen áramoljanak; 

legyenek hasznosak és megtermékenyítők 

spirituális fejlődésem és anyagi jólétem szempontjából, 

hogy szeretteim, embertársaim 

és saját magam javára, s a világegyetem Urának 

dicsőségére tevékenykedhessem. 

Ámen 
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A Nyilas szülöttek őrangyalai 

49. 

A november 23-27. között született személyek őrangyala: VEHUÉL 

angyal. Eleme a tűz. 

Megidézése elérhetővé teszi a finom és nemes lelket, az érzékeny 

személyiséget; segítségével a jogtudomány, az irodalom, vagy a diplomácia 

fontos képviselőjévé válhatunk. 

50. 

A november 28.-december 2. között születettek őrangyala: DÁNIEL 

angyal. Eleme a tűz. 

Megidézése az ékesszólást, az üzleti érzéket, a bírói hivatásban a 

ranglétrán való gyors emelkedést, az irodalom és a filozófia iránti 

rajongást teszi elérhetővé. 

51. 

A december 3-7. között született emberek őrangyala: HAHAZJAH angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra az állatok, a növények és az 

ásványok sajátosságainak és hatóerőinek ismerete; az orvostudománnyal 

és gyógyszerészettel kapcsolatos pályákon való érvényesülés. 

52. 

A december 8-12. között született személyek őrangyala: IMAMJAH 

angyal. Eleme a tűz. 

Megidézése a foglyok védelmét, a foglyok kiszabadulását, a hasznos és 

kellemes utazásokat, az erős jellemet, a bátorságot és a lelki erőt teszi 

elérhetővé. 

53. 

A december 13-16. között születettek őrangyala: NANAÉL angyal. Eleme a 

tűz. 

Megidézése elérhetővé teszi számunkra az elvont tudományok és az 
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ezotéria megértése. Segítségével a világ zajától távol találhatunk 

magunknak lakóhelyet. 

54. 

A december 17-21. között született emberek őrangyala: NITHAÉL angyal. 

Eleme a tűz. 

Megidézése által elérhetővé válik az ékesszólás számunkra. Írásaink révén 

hírnevet szerezhetünk, elnyerhetjük a legmagasabb állami tekintélyek 

kegyeit és jóindulatát, ha hozzá fordulunk. 

A Nyilas hat őrangyala együttes erővel képes elérni, hogy 

pártfogoltjai mindent megvalósíthassanak, mindent 

véghezvigyenek, amit elterveztek, különösképpen akkor, amikor a 

természetre irányul a cselekvésük (amely, mint tudjuk, a gazdagság 

és a tudás forrása). 

 

A Nyilas jegy hat őrangyalához szóló ima 

 

Nyilas Szent Angyalai! 

Remélem, megismerhetem általatok 

a természet törvényeit, 

és megtanítjátok nekem azokat a szabályokat, 

melyek az embert a béke, a jólét, az öröm: 

vagyis a boldogság felé vezethetik! 

Magyarázzátok el nekem 

a világegyetemet előrevivő gépezet működését. 

A tudásszomj csillapíthatatlan: 

a tudományos vagy vallási dogmák 

megfoszthatnak bennünket  

ivóvizünktől, az ismeretektől, 

de nem tilthatják be a tudásszomjat, 

a szeretetvágyat, 
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nem olthatják ki a vágyakozást 

az egyetemes jólét és a boldog élet iránt. 

Segítsetek a tudáshoz! 

Ámen 

 

A Bak szülöttek őrangyalai 

 

55. 

A december 22-26. között született személyek őrangyala: MEBAHJAH 

angyal. Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: a gyermekáldás, a 

kézzelfogható eredmények, a gondtalan, békés élet és a jómód. 

56. 

A december 27-31. között született emberek őrangyala: POJÉL angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése szerelmet, egészséget, gazdaságot, tudást, szerénységet, 

humorérzéket tesz elérhetővé számunkra.  

Ez az angyal mindent megad nekünk, amit kérünk tőle! 

57. 

A január 1-5. között születettek őrangyala: NÉMAMJAH angyal- Eleme a 

föld. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra a bátorság és a lelkierő, az 

erős jellem, a katonai pályán vagy a rendvédelem terén való érvényesülés. 

58. 

A január 6-10. között született személyek őrangyala: JEJALÉL angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése az egészséget és a gyors felépülést (főleg szembetegségek 

terén), valamint a kohászat, illetve a fémipar területén való érvényesülést 
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hozhatja el. Valamint gondoskodhat róla, hogy szeressünk, és hogy 

(rendkívüli módon) viszontszeressenek bennünket. 

59. 

A január 11-15. között született emberek őrangyala: HARAÉL angyal. 

Eleme a föld. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: a termékenység 

(gyermekáldás) meddő személyek esetében, az érvényesülés a banki 

életben, valamint a tőzsdeügyletekben és sikeres kereskedés arannyal, 

drágakövekkel és műkincsekkel. 

60. 

A január 16-20. között születettek őrangyala: MITZARÉL angyal. Eleme a 

föld. 

Megidézése által elérhetővé válik az egészség (különösen a mentális 

egészség), az életöröm, a boldog és hosszú élet, illetve segítségével 

megszabadulhatunk a gondoktól. 

A Bak hat őrangyala együttes erővel képes elérni, hogy pártfogoltjai 

komoly, felelősségteljes, türelmes egyénekké váljanak; (jó 

értelemben vett) becsvágyó emberekké, akik nyugodtan, minden 

különösebb csinnadratta nélkül véghezviszik terveiket. 

 

A Bak jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Ti, Angyalok, az állatöv e kiemelkedő pontjának Urai, 

Siessetek hát hozzám! 

Most újítottam fel belső palotám! 

Régebben talán sokat tévelyegtem, 

de most szilárdan állok a helyemen, 

hogy lássam ragyogni tiszta fényetek, 

mely átlátszó, mint a kristály, 

bevilágít és utat mutat! 
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Az isteni szikra, melyet magamban hordozok, 

az események mikéntjének megértésére sarkall. 

Arra késztet, hogy e hatalmas mű, 

a teremtés keretei között cselekedjem. 

Segítsetek, emberek tapasztaltabb testvérei, 

Ti, Angyalok, 

hogy hatékonyabban és többet tehessek, 

hogy többé ne vétkezzem mulasztásból, 

érdektelenségből vagy a szeretet hiánya miatt. 

Segítsetek, hogy szeretteim és önmagam 

legnagyobb javára, 

a Teremtő dicsőségére cselekedhessek! 

Ámen 

 

A Vízöntő szülöttek őrangyalai 

 

61. 

A január 21-25 között született személyek őrangyala: UMABÉL angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra: a barátság (az igaz barátok), 

az utazások, a jóravaló élvezetek és örömök. 

62. 

A január 26-30. között született személyek őrangyala: JAKHÉL angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézése a bölcsességet, a tudást, a létezés értelmének kifürkészését, az 

oktatással összefüggő pályákon való érvényesülést teszi lehetővé. 

63. 

A január 31.-február 4. között születettek őrangyala: ANOÉL angyal. 

Eleme a levegő. 



Angyalkommunikáció Mesterfokon 
www.angyalmagustanoda.com  

59

 
 

A cd-t itt szerezheted meg: http://www.angyalmagustanoda.com/AngyalkommCD/ 

Megidézése által elérhetővé válik a működő és hatékony intelligencia, a 

kereskedelemben és a banki szakmában való érvényesülés. 

64. 

A február 5-9. között született emberek őrangyala: MENIÉL angyal. Eleme 

a levegő. 

Megidézése az oktatás és az irodalom területén való érvényesülést és a 

szavak általi meggyőzőképességet (pl. beszédek, prédikációk, 

„szentbeszédek”…) teszi elérhetővé számunkra. 

65. 

A február 10-14. között született személyek őrangyala: DAMABJAH 

angyal. Eleme a levegő. 

Megidézése által elérhetővé válik a gazdagság, a vagyon, a szerencse 

minden vízzel (forrásokkal, folyókkal, tengerekkel…) kapcsolatos 

tevékenységben vagy az érzelmek területén. Védelmet élvezhetünk szóba 

jöhető ellenségek gonosz szándékai ellen. 

66. 

A február 15-19. között született személyek őrangyala: MANAKÉL angyal. 

Eleme a levegő. 

Megidézése által a békés és nyugalmas élet, a halászattal vagy a tengeri 

növényekkel és ásványokkal kapcsolatos foglalkozások területén való 

érvényesülés és a megérzések válnak elérhetővé. 

A Vízöntő jegy hat őrangyala együttes erővel képes elérni, hogy e 

jegy szülöttei érdeklődést tanúsítsanak a természet iránt, valamint 

azt, hogy emberszeretők és idealisták, minden új eszmére, 

találmányra és felfedezésre nyitottak legyenek.  

 

A vízöntő jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Igazság Angyalai, Tőletek 

világosságot, tisztánlátást kérek, 

hogy spirituális fejlődésem  
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és anyagi jólétem egyaránt kiteljesedhessék, 

hogy a helyes utat követhessem, 

és a teremtés isteni művét szolgálhassam. 

Mindenekelőtt legfontosabb feladatomat 

szeretném elvégezni. 

Vagyis hogy itt és most sikeres és boldog életet éljek. 

E magasabb rendű cél érdekében kérlek benneteket 

isteni, mindenható Fivéreim, 

isteni, mindenható Nővéreim, 

hogy olyan segítséget adjatok nekem, 

amelyet saját magam és embertársaim számára 

a leghatékonyabbnak ítéltek 

és a leghasznosabbnak véltek, 

és amely a világegyetem Urának és Teremtőjének 

és az Ő összes angyalának, 

isteni testvéreimnek dicsőségét szolgálja! 

Ámen  

 

A Halak szülöttek őrangyalai 

67. 

A február 20-24. között született személyek őrangyala: EJAÉL angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése az isteni megvilágosodást, az isteni mű ismeretlen részének 

megértését, tudást és bölcsességet tesz elérhetővé. 

68. 

A február 25-28., illetve 29. között született személyek őrangyala: 

HABUHJAH angyal. Eleme a víz. 

Megidézésével az egészség és minden betegségből való gyors felépülés, 

valamint az erdőkkel, mezőkkel kapcsolatos dolgokban elért sikerek 

válnak elérhetővé. 
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69. 

A március 1-5. között született emberek őrangyala: ROSÉL angyal. Eleme 

a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik az elveszett vagy ellopott tárgyak 

megkerülése, és az eredményesség a történelmi tanulmányok, valamint az 

igazságszolgáltatás körébe tartozó foglalkozások terén. 

70. 

A március 6-10. között születettek őrangyala: JABAMJAH angyal. Eleme a 

víz. 

Megidézésével elérhetővé válik az egyének és a természeti jelenségek 

megújhodása, hasznos filozófiai eszmék közvetítése. 

71. 

A március 11-15. között született személyek őrangyala: HAJAJÉL angyal. 

Eleme a víz. 

Megidézése által elérhetővé válik a javak és személyek teljes körű védelme, 

az érvényesülés a hadsereg, valamint a vasipari ágazatok területén. 

72. 

A március 16-20. között születettek őrangyala: MUMJAH angyal. Eleme a 

víz. 

Megidézése által elérhetővé válik számunkra a boldog és hosszú élet, 

kimagasló szakmai siker az orvostudomány, különösen a sebészet, 

valamint a kémia területén. Az élet minden területén szerencsét és sikert 

biztosíthat ez az angyal. 

A Halak hat őrangyalának együttes erői révén e jegy szülöttei 

fölöttébb érzékeny, érzelmek vezérelte, szolgálatkész, szívélyes, 

kedves emberek, látszólag „ébren álmodók”, ugyanakkor nem 

csekély realitásérzékkel rendelkeznek, mivel angyalaik (tudatosan 

vagy tudattalanul óhajtott) befolyása minden egyes esetben mindig 

a valóságra, vagyis az isteni mű sikerére irányuló hétköznapi 

cselekedetre vonatkozik. 
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A Halak jegy hat őrangyalához szóló segélykérés 

Angyalok! Fivéreim és Nővéreim! 

Segítsetek erős és sziklaszilárd akaratra  

szert tennem; Ti, a végtelen szeretet 

és az örök bölcsesség mindenható lényei, 

szeressetek és segítsetek engem! 

Kísérjetek a békéhez, 

az erkölcsi és anyagi érvényesüléshez 

vezető királyi útra, 

hogy a nehézségek rögeit 

és a gondok göröngyös útjait 

sikerüljön messze elkerülnöm. 

Nap-Angyalok, Örök Testvérek! 

Segítsetek, hogy felépíthessem az új édenkertet, 

az új Jeruzsálemet, amely az égből azonmód alászáll, 

mihelyt lelkünkben és a minket körülvevő világban 

helyet teremtünk neki. 

Úgy legyen! Ámen. 
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A hála, az áldás és az ima szerepe 

 

Mindenkinek őszinte szívvel tanácsolom, hogy ha semmi mást nem 

gyakorol ennek az anyagnak a segítségével, akkor is sajátítson el legalább 

egy dolgot, amivel az életét máris jobbá, különlegesebbé teheti: 

 

TANULJ MEG HÁLÁSNAK LENNI! 

 

Nem kerül semmibe, bárhol és bármikor megteheted, és cserébe a 

rezgésszámodat máris jelentősen megnöveled. 

 

Talán elcsépeltnek gondolod, amit most mondani fogok, és gyorsan 

átugrik fölötte a szemed, de az is lehet, hogy most fogod megérezni a 

sokat hallott szavaknak az igazi értelmét: 

 

Mindenben, ami körülvesz, mindenben, amit látsz, hallasz, 

mindenben, amit megélsz, keresd meg azt a (néha igencsak apró) 

pontot, amiért szívből hálás vagy magadnak, másoknak, a 

Teremtőnek, az angyaloknak vagy bárkinek. Nézd a szeretet 

nagyítóján keresztül, és értéked sokra. Becsüld meg, amiben részed 

van, szeresd önmagad, szeresd az életedet, és amikor a Mindenható 

megérzi, hogy mennyire jók, mennyire áldásosak ezek a dolgok, 

emberek, események az életedben, akkor örömmel ad belőlük egyre 

többet és többet! 

 

Lehet, hogy éppen elhagyott a szerelmed, de van szerető családod, 

gyermeked, kiskutyád, barátaid… Keresd meg azokat, akik örülnek annak, 

hogy vagy! 

Az is lehet, hogy elvesztetted a munkádat, de van szép, kedves otthonod, 

és élnek melletted, körülötted olyan emberek, akik már a puszta 

létezésednek is örülnek! 
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Amikor látsz egy boldog párt, egy szép autót, egy házat, egy 

különleges ékszert a kirakatban, egy csinos ruhát egy exkluzív 

boltban, akkor mondd ki magadban vagy hangosan: 

 

„Hogy te milyen gyönyörű vagy! Áldjon meg az ég!” 

 

Mi szoktuk ezt az áldás-osztó játékot játszani a dugóban araszolva, 

plázában csatangolva, szép házak között sétálva, interneten barangolva, 

szóval szinte bárhol és bármikor És tudod, mit figyeltem meg?  

 

Ha hálás vagyok, akkor nem fér el az szívemben az irigység, a 

csüggedés, az elkeseredés. 

 

 

 

 

Ne higgy nekem, 

hanem próbáld ki! 
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Búcsúzóul egy szép ima 

 

Közös kis kalandunk az angyalok birodalmában most véget ért, kedves 

olvasónk! Ha azért kaptad meg ezt az ebookot, mert részt vettél egy 

Angyalkommunikációs tréningünkön, akkor bízom benne, hogy az ott 

megélt élményt színesen egészíti ki írásunk. Ha cd-n vásároltad meg a 

tananyagot, akkor most egy kis bepillantást nyerhettél abba, mi mindenről 

esik szó egy ilyen találkozáson. 

 

Természetesen van, amit sem írásban, sem hanganyag formájában 

nem tudok átadni, amihez mindenképp jelen kell lenned.  

 

Ha kedvet kaptál arra, hogy találkozzunk és együtt megemeljük a 

rezgésszintedet olyan magasra, hogy az őrangyaloddal történő találkozás 

azonnal bekövetkezzen, akkor írj egy emailt az 

aman@angyalmagustanoda.com címre, és amint páran jelentkeztek, 

tartunk angyalkommunikációs tréninget.  

 

Nem búcsúzom, mert remélem, hogy hamarosan találkozunk! 

 

Szeretettel, 

 
 

Utóírat: 

 

És íme, a búcsúajándék, az ima, amit lehetőség szerint minden este 

mondd el: 

 

 

mailto:aman@angyalmagustanoda.com
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(A pontozott helyekre Őrangyalod nevét illeszd, ha már találkoztatok és 
elárulta a nevét. Ha még nem tudod, hogy hívják, hívd egyszerűen 
ANGYAL-nak ) 
 
 
……………. Őrangyal, hőn szeretett égi testvérem, 
köszönöm Neked a levegőt, amelyet megtisztítasz, 
hogy éltesse tüdőnket, vérünket, életünket; 
köszönöm a bőséges táplálékot, 
melyet oly nagylelkűen osztogatsz. 
Köszönöm a földön növő búzából készült kenyeret. 
Köszönöm a források tiszta vizét, 
az édes és zamatos gyümölcsöket. 
 
Köszönöm a szépséges felhőket, melyeket Te rajzolsz 
az ég kékjére, és köszönöm a zöldellő, virágba borult, 
illatos mezők festői képét. 
 
Köszönöm a látványt, melyben szemem 
- hála Néked – gyönyörködhet. 
Köszönöm lelkem új tavaszát, 
ezt az új, derűs élményt, 
amely az égből, a földből és a vízből száll felém. 
Köszönöm, Uram, hogy megvilágítod a lelkét azoknak, 
akik nem láthatnak, hogy meggyógyuljanak, 
és ők is megcsodálhassák a formák és színek 
fenséges ünnepét, amellyel a természet 
a  teremtő jóvoltából megajándékozza szemünket. 
 
Köszönöm, Uram, hogy távol tartasz a rossztól, 
és lehetővé teszed, hogy nyugodtan meghallgassam 
a jó emberek, testvéreim hangját, 
a madarak, a tücskök énekét, 
hogy megértsem az állatok nyelvét, 
a világ hangjait, az élet dallamét, 
hogy hála Neked, képes vagyok hallani, 
hogy hála Neked, képes vagyok 
nagyrabecsülésre és szeretetre. 
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Engedd, Uram,  …….. nevű égi angyal, 
testvérem és őrangyalom, hogy a Te irányításoddal 
az életet éneklő hang lehessek, 
a hang, amely mindazok nevében szól Hozzád, 
akik (még) nem tudják, 
hogyan lépjenek kapcsolatba Veled. 
A hang-ige, vagyis: 
a hang, amely valódi, fizikai cselekvéssé válik, 
olyanná, amely manapság az isteni műben 
hasznos és célravezető, 
amely lépcsőfok lehet az új édenkert felé. 
 
…. angyal, köszönöm az energiát, 
melyet kezembe, izmaimba áramoltatsz. 
Ennek hála képes leszek megtenni a mozdulatot, 
amely megment, 
a gyengédséggel teli mozdulatot, mely simogat, 
a mozdulatot, mely gyógyít, 
melynek nyomán behegednek a test és a lélek sebei. 
Köszönöm, Uram, ezt a csodás balzsamot, 
mely minden fájdalomra gyógyír, 
mely minden gondot messze űz, 
mely egyszer s mindenkorra 
megszabadít bennünket hibáinktól, 
bűneinktől, tudatos vagy tudattalan tévelygéseinktől. 
 
Köszönöm, hogy vezetsz, Uram, irányítasz 
a helyes úton, amelyet eláraszt a fény, 
nincs akadály, veszély, mely megsebezne. 
Köszönöm azt a csodás és rengeteg energiát, 
melyet minden egyes lépésemhez kapok. 
 
Köszönet, Uram, testvérem, angyalom és oltalmazóm 
az otthonért, a házért, amelyben lakom. 
Köszönet, hogy életre hívtál, hogy családban 
élhetek, olyan környezetben, 
amelyet előző életeim során 
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véghez vitt tetteimmel kiérdemeltem; 
köszönet a barátokért, akiket körém verbuváltál. 
 
Kérlek, Uram, vigasztalj és gyógyíts meg 
minden egyes embert, aki szenved; 
köszönöm, hogy reményt öntesz a csüggedőkbe, 
hogy mindegyikük újra bízni tudjon 
az aranykor eljövetelében, 
amely máris születőben van a Te kegyelmedből 
és a többi őrangyal kegyelméből, 
akik az emberiség erkölcsi és anyagi fejlődésének, 
a haladásnak isteni és kizárólagos közvetítői. 
 
Igen, KÖSZÖNÖM NEKED, 
mindenható …………………. angyal, 
mert érzem, hogy igazán és mélyen szeretsz, 
s mert én is mélyen tisztellek és szeretlek; 
mert Te vagy az én angyalom, 
és én vagyok a Te embertestvéred, 
és mert ezen a napon imám 
már nem monológ, hanem párbeszéd, 
mivel VALÓBAN JELEN VAGY ITT, 
most és mindörökké, 
ÁMEN. 
 

 

 


